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Sehr geehrte Damen und Herren,

Menschen mit Behinderung méchten, genau wie dltere Menschen, so lange es
geht ein maglichst selbstbestimmtes und selbstdandiges Leben in ihrem gewohn-
ten Zuhause fiihren. Das setzt voraus, dass es ausreichend Angebote gibt, die
bei Bedarf professionelle Unterstiitzung bieten und Betroffene und Angehdérige in
ihrer individuellen Lebensfiihrung unterstiitzen und entlasten.

In unserer Region gibt es eine Vielzahl von Trégern, Einrichtungen und engagier-
ten Menschen, die sich mitihren Angeboten und Unterstiitzungsmdglichkeiten an
dltere Menschen und Biirgerinnen und Biirger mit Behinderung richten. Im Weg-
weiser fiir Senioren und Menschen mit Behinderung haben wir alle Angebote fiir
Sie zusammengefasst. Hier werden Sie fiindig, wenn Sie nach einem passenden
Wohn- oder Betreuungsangebot, wirtschaftlicher Unterstiitzung oder Beratungs-
stellen vor Ort suchen. Der Wegweiser soll Ihnen helfen, den richtigen Anbieter
fiir Ihren personlichen Bedarf zu finden.

Inklusion ist in aller Munde, doch der Weg dorthin ist nicht einfach. Ich hoffe,
dass der Wegweiser fiir Senioren und Menschen mit Behinderung ein niitzlicher
Lotse sein wird und damit ein Stiick zum Gelingen einer inklusiven Gesellschaft
beitragen kann.

Ihr

(¥, @7

Stefan Frey
Landrat
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Sehr geehrte Damen und Herren,

die Weltbevolkerung altert. Der Anteil der Men-
schen, die 60 Jahre alt oder &lter sind, wéchst
jdhrlich um etwa 3 Prozent. Prognosen zufolge
wird der Anteil der iiber 60-J&hrigen von 12 Pro-
zentim Jahr 2015 bis zum Jahr 2050 weltweit auf
21 Prozent steigen.

Alter ist aber nicht gleich bedeutend mit Krank-
heit. Die hohere Lebenserwartung geht in der
Regel mit mehr Jahren in guter Gesundheit ein-
her. Dennoch kann ein ldngeres Leben auch das
vermehrte Auftreten chronischer Krankheiten
und kérperlicher sowie kognitiver Beeintréachti-
gungen mit sich bringen, die in Wechselwirkung
mitverschiedenen Barrieren im Lebensumfeld zu
Behinderungen fiihren kénnen. Dank des tech-
nologischen und medizinischen Fortschritts und
der soziodkonomischen Entwicklungen haben
viele Menschen mit Behinderungen heute eine
léngere Lebenserwartung als dies in friiheren
Zeiten mdglich gewesen ist. Mehr als 46 Prozent
der &lteren Menschen weltweit leben mit einer
Beeintrdchtigung, Altere stellen also die Mehr-
heit der Gesamtpopulation der Menschen mit
Behinderungen.

Mit freundlichen GriiRen,

@W

Petra Fontana

Fachstelle fiir Senioren

Q 08151-148 586

08151-148 539

© senioren@Lra-starnberg.de
www.lk-starnberg.de/senioren

Petra Fontana & Maximilian Mayer

Im Landkreis Starnberg sind bereits heute, im
Jahr 2020, beinahe 70 Prozent der Menschen
mit Behinderungen 60 Jahre oder alter — damit
liegt der Zusammenhang zwischen der Bevolke-
rungsalterung und dem wachsenden Anteil von
Menschen mit Behinderungen auf der Hand. Die
Sicherstellung und Férderung von geeigneten
MaRnahmen im Alter und bei Behinderung sind
deshalb auch im Aktionsplan fiir Menschen mit
Behinderungen ,Gemeinsam stérker” sowie
im Seniorenpolitischen Gesamtkonzept fiir den
Landkreis Starnberg festgeschrieben.

Mit diesem ersten gemeinsamen Wegweiser fiir
Senioren und Menschen mit Behinderung wollen
wir beiden Zielgruppen gleichberechtigt auf Au-
genhdhe begegnen und ihnen wichtige Anlauf-
stellen und Informationen bereitstellen. Neben
Kontaktadressen finden Sie auch Tipps und Hin-
weise um den Alltag zu erleichtern, aber auch fiir
die Freizeitgestaltung und fiir rechtliche Frage-
stellungen. Wir hoffen, Ihnen damit einen Leitfa-
den an die Hand zu geben, der lhnen die Suche
nach Einrichtungen und Unterstiitzungsmoglich-
keiten bei Bedarf zukiinftig deutlich erleichtert.

4
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Max Mayer
Behindertenbeauftragter

® 08151-148 682

) 08151-148 11682
@aktionsplan@Lra-starnberg.de
www.lk-starnberg.de/inklusion
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Auf einen Blick

Die wichtigsten Kontaktadressen

Polizei
110

Feuerwehr/ Rettungsdienst
112

Arztlicher Bereitschaftsdienst
116 117

Krisendienst Psychiatrie
0180 - 655 3000

Biirgerservice Landratsamt Starnberg
08151 - 1480

Lo Beirdte &
Interessensvertretungen
im Landkreis Starnberg



Beirdte & Interessensvertretungen

Behindertenbeauftragte & Seniorenbeauftragte
der Kommunen
im Landkreis Starnberg

Gemeinde Andechs | Andechser StraBBe 16 | 82346 Andechs

Behindertenbeauftragte
Christine Lautenbach
Tel. 08152 - 14 31
chr.lautenbach@gmx.de

Gemeinde Gauting | BahnhofstraBe 7 | 82131 Gauting

Behindertenbeauftragte Seniorenbeauftragte
Martina Ottmar Daniela Kaindl
Tel. 089 - 45 20 86 77 Ansprechpartnerin in der
Martina.Ottmar@gauting.de Gemeindeverwaltung Gauting
Tel. 089 - 89 33 71 22
Daniela.Kaindl@gauting.de

-804 -

Gemeinde Gilching | Rathausplatz 1 | 82205 Gilching

Seniorenbeauftragte
Pia Vilsmayer
Tel. 0176 - 11 23 45 11
pia.vils@gmx.de

Gemeinde Berg | Ratsgasse 1| 82335 Berg

Behindertenbeauftragte
Sissi Fuchsenberger
Tel. 08151 - 95 35 41

Sissi.Fu@web.de

- ¥
= = =]

Gemeinde Herrsching | BahnhofstraBBe 12 | 82211 Herrsching

Behindertenbeauftragte & Seniorenbeauftragte
Gertraud Kohl
Tel. 0815 - 2138 8
gertraud.koehl@gmail.com

T
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Gemeinde Feldafing | Bahnhofsplatz 1 | 82340 Feldafing

Behindertenbeauftragte & Seniorenbeauftragte
Nandl Schulthei
Tel. 08157 - 53 53
nandl.schultheiss@web.de

Gemeinde Inning | Pfarrgasse 13 | 82266 Inning

Behindertenbeauftragte Seniorenbeauftragte
Angelika Wenisch Debra Jernigan
Tel. 08143 -99 1289 Ansprechpartnerin in der
madau@hotmail.de Gemeindeverwaltung Inning

Tel. 08143 - 92 1 11
debra.jernigan@inning.de




Gemeinde Krailling | Rudolf-von-Hirsch-StraBe 1 | 82152 Krailling

Seniorenbeauftragter
Udo Guizetti
Tel. 0175 - 40 50 60 2
guizetti@web.de

Gemeinde Pocking | Feldafinger StraRe 4 | 82343 Pocking

Behindertenbeauftragte & Seniorenbeauftragte
Kerstin Treptow
Tel.0172-8522214
treptow-gemeinderat@poecking.de

Gemeinde Tutzing | KirchenstraBRe 9 | 82327 Tutzing

Behindertenbeauftragte Seniorenbeauftragte
Elisabeth Ddrrenberg Caroline Krug
Tel. 08158 - 3570 Tel. 08158 - 90 46 46
md@gvg-doerrenberg.de ck@soft-design.de

Stadt Starnberg | Vogelanger 2 | 82319 Starnberg

Behindertenbeauftragte Seniorenbeauftragte
Kerstin Taubner-Benicke Eva Pfister
Tel. 08151 - 78 43 6 Tel. 0152 - 34 27 43 66
kerstin.taeubner@gmail.com evi.pfister.starnberg@googlemail.com

Gemeinde WeRling | Gautinger StraBe 17 | 82234 WeRling

Behindertenbeauftragter & Seniorenbeauftragter
Claus Angerbauer
Tel. 08153 - 17 63
c.angerbauer@gemeinde-wessling.de

Gemeinde Seefeld | Am Technologiepark 16 | 82229 Seefeld

Behindertenbeauftragte & Seniorenbeauftragte
Claudia Winter
Tel. 08152 -7909 6
claudiawinter.1@web.de

()

Gemeinde Warthsee | SeestraRe 20 | 82237 Worthsee

Behindertenbeauftragte Seniorenbeauftragte
Ulrike Irlacher Carina Bedacht
Tel. 0175-5157157
inklusion-woerthsee@web.de carina.bedacht@csu-woerthsee.de




Behindertenbeiridte im Landkreis Starnberg

Behindertenbeirdte werden gegriindet, um die Lebenssituation von Menschen
mit Behinderungen in den Kommunen zu verbessern.

Sie sind ein Forum fiir Menschen mit Behinderungen und ihre Angehdrigen, Fachkrafte aus Einrichtungen,
Mitarbeitende von Behdrden und politischen Vertreterinnen und Vertretern, die fiir und mit Menschen mit
jeglicher Form von Behinderung tatig sind. Die genaue Zusammensetzung und Amtszeit der Beirate ist in der
Regel durch entsprechende Satzungen der Gemeinden geregelt.

Behindertenbeirat Herrsching Inklusionsbeirat Stadt Starnberg
Gemeinde Herrsching Stadt Starnberg

z.H. Fr. Schmidbauer z.H. Fr. Weber

Bahnhofstr. 12 HauptstraRe 10a

82211 Herrsching a. Ammersee 82319 Starnberg

™08152-37444 08151 -77 2109

@ i-schmidbauer@herrsching.de @) doris.weber@starnberg.de

Seniorenbeirate im Landkreis Starnberg

Der Seniorenbeirat ist ein beratendes Gremium auf Gemeinde-, Kreis- oder
Stadtebene, das fiir die Interessen der dlteren Generation eintritt. Seine
Mitglieder werden als Vertretung der Alteren gewahlt oder durch die Stadt-/
Gemeinderéte bestimmt.

Der Seniorenbeirat vertritt ehrenamtlich und unabhéngig von Konfessions-, Verbands- oder Vereinszugehérigkeit
die Belange und Interessen der alteren Biirgerinnen und Biirger. Die Tatigkeitsfelder der Seniorenvertretungen

reichen von Beratung und Information der Alteren iiber politische Vertretungsaufgaben in den Kommunen bis
zur Schaffung von notwendigen Angeboten fiir dltere Menschen und der Durchfiihrung von Veranstaltungen.

Im Landkreis Starnberg sind bei Druck der Broschiire im Herbst 2020 sechs Seniorenbeirate aktiv, fiir die Ge-
meinden Gauting, Gilching, Herrsching, Seefeld, die Stadt Starnberg und fiir Warthsee.

Seniorenbeirat Gauting Seniorenbeirat Seefeld
Dr. Klaus Wagner Friedrich Hanrieder
Vorsitzender Vorsitzender
089-7915949 08152 - 3968 232

© klausmwagner@gmx.de © f.hanrieder@freenet.de




Seniorenbeirat Gilching Seniorenbeirat Starnberg Weitere Interessensvertretungen fiir Menschen mit Behinderung

Hanka Schmitt-Luginger Reinhard Dirr
Vorsitzende Vorsitzender Beauftragter der Bundesregierung fiir die Belange von Menschen mit Behinderung
O 08105-25180 O 0162-3038070 Homepage: www.behindertenbeauftragter.de
©) seniorenbeirat@gemeinde.gilching.de © r.dirr@link-m.de
Deutscher Behindertenrat
Seniorenbeirat Herrsching Seniorenbeirat Worthsee Homepage: www.deutscher-behindertenrat.de
Mia Schmidt Brigitte Meyer
Vorsitzende Vorsitzende Beauftragter der Bayerischen Staatsregierung fiir die Belange von Menschen mit Behinderung
@ 08152 - 4305 0176 - 41 230203 Homepage: www.behindertenbeauftragte.bayern.de
@ mia@schmidt-herrsching.de ® brh.meyer@t-online.de

Bayerischer Landesbehindertenrat
Homepage: www.stmas.bayern.de/inklusion/landesbehindertenrat

Arbeitsgemeinschaft fiir Behindertenfragen —
ARGE - Inklusionsbeirat fiir den Landkreis Starnberg

Der Inklusionsbeirat fiir den Landkreis Starnberg (kurz: ARGE) ist ein unabhédngiger Zusammenschluss von Men-
schen mit Behinderungen und deren Angehdrigen, Selbsthilfegruppen, Behinderten- und Inklusionsbeauftrag-
ten, von im Behindertenbereich tatigen Organisationen, Vereinen sowie Vertreter*innen aus Verwaltung und
Kreistag (je ein Mitglied der Fraktionen im Kreistag).

Das Ziel ist die Teilhabe der Menschen mit Behinderungen im Landkreis Starnberg zu verbessern, Barrieren
abzubauen und das gleichberechtigte Miteinander von Menschen mit und ohne Behinderungen gemaR der UN
Behindertenrechtskonvention zu férdern.

Die ARGE ist Ansprechpartnerin fiir Menschen mit Behinderungen und deren Angehdrige. Sie vertritt die Be-
lange der Menschen mit Behinderungen, betreibt gezielte Offentlichkeitsarbeit und berét die Kreisgremien und
Kreisverwaltung in allen Angelegenheiten, die Menschen mit Behinderungen betreffen.
www.lk-starnberg.de/inklusionsbeirat

Arbeitsgemeinschaft fiir Behindertenfragen - ARGE -
Inklusionsbeirat fiir den Landkreis Starnberg

Landratsamt Starnberg

ARGE - Inklusionsbeirat

z.H. Geschiftsfiihrung Fr. Czerwenka
StrandbadstralRe 2

82319 Starnberg

®08151- 148238
@© inklusionsbeirat@LRA-starnberg.de




Frithforderung, Schule

& Beruf

Friihférderung, Schule & Beruf

Inklusive Kindertageseinrichtungen und Heilpadagogische Kindergarten:

Barbara Eberhard Kinderhaus
Starnberg

Normannstr. 2

82319 Starnberg

@ 08151-657730

© Kinderhaus-Starnberg@Ihsta.de

Lebenshilfe Kinderhaus

Gauting

Julius-Haerlin-StraBe 10

82131 Gauting
™089-89051930

@® kinderhaus-gauting@Ihsta.de

Heilpadagogischer Kindergarten Andechs der
Lebenshilfe Starnberg

Miihlstr. 1

82346 Andechs

®08152-3999 11

© hpt-andechs@Ihsta.de

Forderkindergarten der
Franziskus-Schule
Zeppelinpromenade 9

82319 Starnberg

08151 - 650 50 0

© franziskus-schule@lhsta.de

FortSchritt Integratives Kinderhaus

Socking ., Kind & Natur”

Hohenweg 1

82319 Socking

™ 08151-9736703

@ kinderhaus.soecking@fortschritt-bayern.de

FortSchritt Kinderkrippe Niederpocking
»Abenteuerland”

Ferdinand-von-Miller-Str. 14

82343 Niederpocking

@ 08151 - 91 69 49 40

@) kinderkrippe.poecking@fortschritt-bayern.de

FortSchritt Kinderkrippe Starnberg

~Starennest”

ORwaldstr. 1b

82319 Starnberg

08151 - 4475 08

@© kinderkrippe.starnberg@fortschritt-bayern.de

FortSchritt Kinderhaus Buch

am Ammersee

Ammerseestral3e 6

82266 Inning am Ammersee/Ortsteil Buch
08143 - 8255

@) kinderhaus.buch@fortschritt-bayern.de

FortSchritt Kinderkrippe Gilching

»Zipfelmiitzen"

Am Markt 8

82205 Gilching

®08105-772576

© kinderkrippe.gilching@fortschritt-bayern.de

Familien- und Bildungsportal

FortSchritt Kindergarten

Gilching ,,Lowenzahn”

Cecinastr. 68c

82205 Gilching

®08105-772577

@® kindergarten.gilching@fortschritt-bayern.de

Weitere interessante Adressen von Kindergérten, Horten, Gruppen- und Betreuungsmaglichkeiten
finden Sie auch im Internet auf unserer Homepage unter:
www.lk-starnberg.de/Biirgerservice/Jugend-und-Familie/Familien-und-Bildungsportal



Frithforderung, Schule & Beruf

Heilpadagogische Horte der Lebenshilfe Starnberg

Kinder im Grundschulalter mit Entwicklungsverzogerungen und Verhaltensauffalligkeiten werden in den Heil-
padagogischen Horten gefdrdert und begleitet.

Heilpadagogischer Hort Starnberg Heilpadagogischer Hort Breitbrunn
der Lebenshilfe Starnberg der Lebenshilfe Starnberg
Zeppelinpromenade 9 Schulstr. 6

82319 Starnberg 82211 Breitbrunn

@ 08151 - 65050 16 08152 - 9894 40

@® hpt-breitbrunn@lhsta.de @ hpt-breitbrunn@lhsta.de

FortSchritt Integrativer Kinderhort Pocking

Im Hort werden Kinder mit und ohne Behinderung gemeinsam gefdordert und betreut. Zur individuellen Forde-
rung einzelner Kinder arbeiten wir auch mit externen Fachkraften zusammen.

FortSchritt Integrativer Kinderhort Pocking
Sternweg 6

82343 Pocking

@ 08157 - 60 91 65

@© hort.poecking@fortschritt-bayern.de

Heilpadagogische Tagesstatte Starnberg fiir Kinder und Jugendliche mit geistiger Behinderung

In der Heilpadagogischen Tagesstatte der Lebenshilfe Starnberg werden geistig und mehrfach behinderten Kin-
der und Jugendlichen taglich im Anschluss an den Schulunterricht beziehungsweise an den Forderkindergarten
entsprechend ihrer personlichen Fahigkeiten weiter gefordert und betreut.

Heilpadagogische Tagesstitte Starnberg fiir Kinder und
Jugendliche mit geistiger Behinderung
Zeppelinpromenade 9

82319 Starnberg

08151 - 650500

FortSchritt Konduktiv Heilpadagogische Tagesstatte Niederpocking

Jedes Kind wird in seiner Einzigartigkeit nach der ganzheitlichen Methode der Konduktiven Forderung geschatzt
und gefordert in unseren Konduktiv Heilpadagogischen Tagesstatten. Mit dieser besonderen Forderpadagogik
lernen Kinder mit Einschrankungen den Alltag so gut es geht selbststandig zu bewaltigen. Die Kinder werden
ab ca. halbjahrig bis zum Ende der Schulzeit gefordert. Die gut geschulten Fahrdienst-Mitarbeiter bringen die
Kinder mit FortSchritt Fahrzeugen in die Heilpadagogische Tagesstatte und wieder nach Hause.

FortSchritt Konduktiv Heilpadagogische
Tagesstatte Niederpocking
Ferdinand-von-Miller-Str. 14

82343 Niederpdcking

@ 08151-916949 41

@© hpt.niederpoecking@fortschritt-bayern.de

Friihférderung, Schule & Beruf

FortSchritt Heilpadagogische Praxis

Beratung und Begleitung von Heilpadagogen und Konduktoren, Eltern, Erzieher und Familien zu den unter-
schiedlichen Problemstellungen ihrer Kinder.

FortSchritt Heilpadagogische Praxis
Ferdinand-von-Miller-Str. 14

82343 Niederpdcking

@ 08151 -916949 12

© heilpaedagogische.praxis@fortschritt-bayern.de

Interdisziplinare Friihforderstellen

Wenn ein Kind Auffalligkeiten in seiner Entwicklung oder seinem Verhalten zeigt, behindert oder entwicklungs-
verzogert ist, sind die Interdisziplinaren Friihforderstellen der Lebenshilfe Starnberg die richtigen Anlaufstellen.

Interdisziplinare Friihforderstelle Gilching
der Lebenshilfe Starnberg

Interdisziplinare Friihforderstelle Starnberg
der Lebenshilfe Starnberg

ORwaldstr. 1a Carl-Benz-StraBe 11
82319 Starnberg 82205 Gilching
™ 08151-44925 ™ 08105-25930

@ ifs-starnberg@lhsta.de @© ifs-gilching@lhsta.de

Inklusionsheratung

Das Bayerische Gesetz iiber das Erziehungs- und Unterrichtswesen (BayEUG) legt fest, dass Schiilerinnen und
Schiiler mit und ohne sonderpadagogischen Forderbedarf gemeinsam in den Schulen aller Schularten unterrich-
tet werden konnen: , Inklusiver Unterricht ist Aufgabe aller Schulen.” Art. 2 Abs. 2 BayEUG.

Um das Entscheidungsrecht der Eltern und Erziehungsberechtigten beziiglich der vielfaltigen schulischen Mag-
lichkeiten zu unterstiitzen, ist ein umfassendes und praxisnahes Beratungsangebot vor Ort ein wesentlicher
Faktor fiir gelingende Inklusion.

Mit diesen Anliegen konnen sich Eltern und Erziehungsberechtigte an uns wenden:

e Information iiber Mdglichkeiten der schulischen Inklusion in lhrer Region (Landkreis, Stadt)
* Beratung beim Ubergang von der Kindertageseinrichtung zur Schule

e Information zu Angeboten schulischer und auBerschulischer Unterstiitzung

e Fragen zur Schulaufnahme, zur Schullaufbahn und zu schulischen Abschliissen

Inklusionsberatung

Strandbadstral3e 2

82319 Starnberg

™ 08151-148830

@) inklusionsberatung@schulamt.lk-starnberg.de




Frithforderung, Schule & Beruf

Schul- und Individualbegleitung

Schiilerinnen und Schiiler, die eine geistige, korperliche oder seelische Behinderung haben und ohne Unter-
stiitzung am Unterricht der Regel- oder Forderschule nicht teilnehmen kdnnen, bendtigen einen Schulbegleiter.

Fiir Kinder, die eine Kinderkrippe, einen Kindergarten, einen Hort oder eine andere Kindertageseinrichtung besu-
chen und aufgrund ihrer Behinderung eine Unterstiitzung bendtigen, wird eine Individualbegleitung angeboten.
Durch die Schul- und Individualbegleitung der Lebenshilfe Starnberg wird die Inklusion von Kindern mit Behin-
derungen im Landkreis Starnberg erméglicht.

Schul- und Individualbegleitung
Zeppelinpromenade 11

82319 Starnberg

™ 08151-6500260

@) oh-starnberg@lhsta.de

Fiinfseen-Schule Starnberg

Die Fiinfseen-Schule ist ein Sonderpadagogisches Forderzentrum, das mit den Jahrgangsstufen 1 bis 9 fiir alle
Schiilerinnen und Schiiler mit einem sonderpadagogischen Forderbedarf in den Bereichen Lernen, Sprache und
emotional-soziale Entwicklung, die im Landkreis Starnberg wohnen, zustandig ist. Als Kompetenzzentrum bietet die
Fiinfseen-Schule sowohl Schulklassen mit gebundener Ganztagesbetreuung als auch Diagnostik und Beratung im
Rahmen der Mobilen Sonderpadagogischen Hilfe (MSH) in den Kindergarten und im Rahmen der Mobilen Sonder-
padagogischen Dienste (MSD) an den Grund- und Mittelschulen des Landkreises an. Auch fiir die Unterstiitzung
der 3 Schulen mit dem Schulprofil Inklusion in Tutzing und Worthsee ist die Fiinfseen-Schule zustandig sowie in der
unabhéngigen Beratungsstelle Inklusion am Staatlichen Schulamt tatig. www.fuenfseen-schule.de

Fiinfseen-Schule Starnberg
Sonderpadagogisches
Forderzentrum

Zeppelinpromenade 9 a

82319 Starnberg

@ 08151-973920

® verwaltung@fuenfseen-schule.de

Franziskus-Schule Starnberg

Die Franziskus-Schule der Lebenshilfe Starnberg ist ein Forderzentrum mit dem Forderschwerpunkt ,Geistige Ent-
wicklung”. Circa 110 Kinder und Jugendliche mit geistiger Behinderung, ausgepragten Entwicklungsverzégerun-
gen, Autismus-Spektrum-Storungen oder Anfallserkrankungen werden in der Franziskus-Schule vom Vorschul- bis
zum Erwachsenenalter unterrichtet und gefordert. Die Franziskus-Schule befindet sich auf einem sehr groRziigigen
Geldnde in modernen, gut ausgestatteten und ansprechenden Raumlichkeiten mit Schwimmbad, einer Turnhalle
sowie diversen Fachraumen. Im Grundschulstufenbereich konnen die Kinder auch in einer Partnerklasse in der
Grundschule Socking oder in der Grundschule Starnberg beschult werden. www.franziskus-schule.de

Franziskus-Schule Starnberg
Zeppelinpromenade 9

82319 Starnberg

@ 08151 - 6505 00

©® franziskus-schule@lhsta.de




Frithforderung, Schule & Beruf

Ansprechpartner*innen fiir Berufliche Rehabilitation und Teilhabe
www.arbeitsagentur.de/menschen-mit-behinderungen

Agentur fiir Arbeit Starnberg Jobcenter Starnberg

Hanfelderstr. 15 b Moosstr. 5

82319 Starnberg 82319 Starnberg

@ 0800 - 4555500 @ 08151-9596 420

@© Starnberg@arbeitsagentur.de @ Jobcenter-LK-Starnberg@jobcenter-ge.de

Sie sind Arbeitnehmer*in mit Behinderung und haben Probleme am Arbeitsplatz?
Sie haben eine Behinderung und sind auf der Suche nach einem Arbeitsplatz?

Integrationsfachdienst Weilheim (auch zusténdig fiir den Landkreis Starnberg)
www.integrationsfachdienst.de

In Zusammenarbeit mit einer Vielzahl von Partnerorganisationen berat und unterstiitzt der IFD Menschen mit
Behinderung sowie Arbeitgeberinnen und Arbeitgeber in allen Fragen zur Eingliederung in das Arbeitsleben. Er
hilft bei der Klarung von leistungs- und forderrechtlichen Fragen, unterstiitzt bei der Suche nach beruflichen
Alternativen und bietet kostenlose Beratung bei beruflichen Herausforderungen.

Integrationsfachdienst Weilheim
Mittlerer Graben 9

82362 Weilheim
®0881-9257340

Dein Job-FINDer

Dein Job-FINDer ist der erste gemeinniitzige Fachdienst im Landkreis Starnberg mit einem ganzheitlichen Angebot
zur betrieblichen Inklusion von Menschen mit unterschiedlichen Beeintrachtigungen, die in allen Phasen ihres
Lebens einen erschwerten Zugang zum allgemeinen Arbeitsmarkt haben.

Wir unterstiitzen Menschen mit schweren und mehrfachen Behinderungen (seelische, kdrperliche und geistige)
und Menschen mit chronischen Krankheiten. Inshesondere richten wir unser Augenmerk auf Menschen, die durch
das Raster des Sozialsystems fallen und dadurch kaum bis gar keine Hilfe bekommen.

Mit unserem Dienst wollen wir diesen Menschen die Tiir fiir eine dauerhafte Anstellung am allgemeinen Arbeits-
markt offnen und so dazu beitragen, dass sie von ihrem Gehalt ihr Leben eigenstéandig finanzieren konnen. Sie
starken dadurch ihr Selbstwertgefiihl, kniipfen neue soziale Kontakte, entwickeln ihre Personlichkeit weiter und
bekommen Anerkennung.

Dein Job-FINDer
Ferdinand-von-Miller-Str. 14

82343 Niederpdcking

@ 08151 - 91 69 49 36

© jobfinder@fortschritt-bayern.de

Friihférderung, Schule & Beruf

REHADAT - Informationsangebote zur beruflichen Teilhabe

Mit vierzehn Portalen, zahlreichen Publikationen, Apps und Seminaren ist REHADAT das zentrale unabhéngi-
ge Informationsangebot zur beruflichen Teilhabe und Inklusion von Menschen mit Behinderung. Die Informa-
tionen richten sich an Betroffene und alle, die sich fiir ihre berufliche Teilhabe einsetzen. Alle Angebote sind
barrierefrei und kostenlos zuganglich. REHADAT ist ein Projekt des Instituts der deutschen Wirtschaft Kdln
e.V., gefordert vom Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales (BMAS) aus dem Ausgleichsfonds.
www.rehadat.de

myAbility — Jobportal fiir Menschen mit Behinderung

myAbility.jobs ist die erste und groBte inklusive Jobplattform im deutschsprachigen Raum. Wir sind derzeit
in Osterreich und Deutschland ttig. Jobsuchende mit Behinderung oder chronischer Erkrankung haben die
Moglichkeit, sich chancengleich zu bewerben. Im Vordergrund stehen — wie bei anderen Jobsuchenden auch
— die Fahigkeiten, nicht die Behinderung. Die Leistungen von myAbility.jobs richten sich nicht nur an Job-
suchende mit Behinderung. Arbeitgebern wird durch myAbility.jobs die Maglichkeit geboten, sich individuell
beraten zu lassen, sowie ihre Jobanzeigen auf der Jobplattform zu inserieren. www.myability.jobs

Wunsch.Arbeit - eine Marke der IWL gGmbH

Wir bieten Menschen mit einer geistigen Behinderung oder einer chronischen psychischen Erkrankung
eine individuelle Perspektive. Ist Ihre Teilhabe am Arbeitsleben durch Behinderung, Unfall oder Krankheit
erschwert? Wir suchen gemeinsam einen Betrieb oder ein Unternehmen. Passend zu lhren individuellen
Talenten und Neigungen. Wir begleiten Sie auf lhrem Weg zu einem betriebsintegrierten Arbeitsplatz. Ge-
meinsam entdecken wir Stirken. Gemeinsam entwickeln wir Ziele. Gemeinsam finden wir Losungen.Wir fiir
lhre Wunsch.Arbeit!

www.wunsch-arbeit.de

IWL Werkstatten fiir Menschen mit Behinderung gGmbH — Betrieb Machtlfing

Der Betrieb Machtlfing orientiert sich am Einzugsgebiet des Landkreises Starnberg. Konzeptionell ist der Betrieb
sowohl fiir Menschen mit einer geistigen oder mehrfachen Behinderung als auch fiir Menschen mit einer psychi-
schen Erkrankung ausgerichtet.

Arbeitsplatze im Bereich Produktion und Dienstleistung bietet der Betrieb in der Traubinger StralRe u.a. in der Holz-
verarbeitung, Elektromontage, Gebaudereinigung sowie im Garten- und Landschaftshau. Weitere Angebote fiir
Menschen mit Behinderung sind der Berufshildungsbereich, die Hauswirtschaft und Forderstétte.
www.iwl-ggmbh.de/betrieb/machtifing

IWL Machtlfing

Traubinger StraBe 23

82346 Machtlfing

™ 08157-93140

@ machtlfing@iwl-ggmbh.de
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Freizeit & Kultur

KulturTafel - Kultur fiir Menschen mit geringem Einkommen

Ob Theater, Kino, Konzert, Tanz ... - Kultur- oder auch Sportveranstaltungen wecken Gefiihle. Sie entfiihren in
eine andere Welt und bescheren unterhaltsame Momente. Ein , Live”-Erlebnis bereichert, regt an und macht SpaR.

Die Starnberger KulturTafel mochte, dass auch Menschen mit kleinem Budget an Veranstaltungen des kultu-
rellen Lebens teilnehmen kdonnen. Deshalb vermitteln wir gespendete Eintrittskarten aus den Bereichen Kultur
und Freizeit kostenlos an Erwachsene und Kinder. In Zusammenarbeit mit Kulturveranstaltern, Sponsoren und
Ehrenamtlichen machen wir das moglich. www.starnberger-kulturtafel.de

KulturTafel
llse-Kubaschewski-Haus
Hanfelder Str. 10
®08151-6520819

® info@starnberger-kulturtafel.de

Seniorenclubs und Begegnungsstatten

Geselliges Miteinander, Abwechslung und Anregungen, Ausfliige, Informationsveranstaltungen und Vortrage,
Spielenachmittage und vieles mehr bieten die Angebote der Seniorentreffs, der Inseln und der Nachbarschaftshil-
fen und Kirchen. Information zu den Angeboten gibt es auch beim Landratsamt Starnberg, Fachstelle fiir Senioren,
unter 08151 - 148 586 oder senioren@Ira-starnberg.de

Seniorentreff Starnberg

Der Seniorentreff in Starnberg ist Anlaufstelle fiir dltere Menschen, die nach dem Berufsleben aktiv sein und blei-
ben wollen. Der Seniorentreff unterstiitzt und begleitet Menschen, die sich fiir ein nachberufliches Engagement
interessieren und bietet den organisatorischen Rahmen dafiir.

Seniorentreff Starnberg

Hanfelder Stral3e 10

82319 Starnberg

@ 08151 - 65 20 80

@® info@seniorentreff-starnberg.de
www.seniorentreff-starnberg.de




Freizeit & Kultur

Sportangebote fiir Alle

Viele Vereine bieten Sport fiir Menschen mit Behinderungen, Préventiv-
sport und Sport fiir Altere an. Da eine Auflistung der Vereine den Rahmen
sprengen wiirde und das Angebot sehr unterschiedlich ist, wird gebeten,
mit dem am Wohnort in Frage kommenden Verein direkt Kontakt auf-
zunehmen. Eine Liste aller Sportvereine mit Ansprechpartner*innen im
Landkreis finden Sie unter: www.blsv-starnberg.de

Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband Bayern e.V. (BVS)

Der BVS Bayern ist die groRte Behindertensportvertretung in Bayern und einer der groRten Behinderten-
sportverbande Deutschlands. Er deckt ein breites sportliches Spektrum ab: von der Vorbereitung und Be-
treuung der bayerischen Nachwuchsathlet*innen auf ihrem Weg zu den Paralympics iiber den Breitensport
fiir Kinder und Erwachsene, die Ausbildung von Ubungsleiter*innen und die Forderung von Inklusion im
Sport bis hin zur sportlichen Rehabilitation. Mehr als 35.000 Mitglieder in iiber 500 Vereinen engagieren
sich bayernweit ehrenamtlich fiir Behinderten-, Inklusions- und Rehabilitationssport. www.bvs-bhayern.com

BVS Bayern
Georg-Brauchle-Ring 93
80992 Miinchen
™089-5441890

@ info@bvs-bayern.com

Barrierefreie Urlaubs- und Reiseangebote ,Reisen fiir Alle”

Das bundesweite Kennzeichnungssystem ,Reisen fiir Alle” basiert auf umfangreichen Kriterien zur Sicherung ho-
her brancheniibergreifender Qualitatsstandards zur Barrierefreiheit. Diese sind gemeinsam von Betroffenenverban-
den und touristischen Verbanden erarbeitet worden. ,Reisen fiir Alle” ist ein Informations- und Bewertungssystem,
das es dem Gast ermdglicht, die Eignung des Angebotes fiir seine Anspriiche eigenstandig zu beurteilen.

Gaste konnen so die Nutz- und Erlebbarkeit touristischer Angebote anhand verlasslicher Detailinformationen im
Vorfeld der Reise priifen und gezielt die fiir sie geeigneten Angebote auswahlen und buchen.
www.reisen-fuer-alle.de

Regionalagentur gwt Starnberg GmbH

Die Gesellschaft fiir Wirtschafts- und Tourismusentwicklung im Landkreis Starnberg mbH ist eine Agentur fiir
Regionalentwicklung, die sich mit ihren Aktivitdten fiir den Lebens- und Wirtschaftsraum StarnbergAmmersee
engagiert und als Ansprechpartnerin fiir alle fungiert, die hier wohnen, arbeiten oder Urlaub machen.
www.starnbergammersee.de

Freizeit & Kultur

Wartaweil - Schullandheim mit Bildungs- und Begegnungsstatte

Wartaweil ist ein Ort der Begegnung, Bildung und Freizeit fiir Menschen mit und ohne Behinderung. Es ist ein
Schullandheim nach den Richtlinien des Bayerischen Kultusministeriums sowie Bildungs- und Begegnungsstatte.
Durch die vollkommene Barrierefreiheit und zahlreiche Hilfsmittel ist es fiir die unterschiedlichsten Zielgruppen
bestens geeignet

Ob Schulklassen aus Forder- und Regelschulen, Unternehmen, Vereine, Familien oder Einzelreisende: Wartaweil
hat fiir junge und altere Menschen mit und ohne Behinderung ein breit gefachertes Angebot fiir Begegnung, Bil-
dung und Freizeit zu allen Jahreszeiten. www.wartaweil.de

Wartaweil gemeinniitzige GmbH

Schullandheim, Bildungsstatte, Begegnungsstétte
Wartaweil 45

82211 Herrsching am Ammersee
08152-93980

® info@wartaweil.de

Unser Club Gauting e.V.

Unser Club Gauting e.V. bietet bereits seit 1978 eine Gelegenheit und Plattform fiir behinderte und nichtbehinderte
Menschen, sich kennenzulernen und vielleicht Freundschaften zu schlieRen. Der Club fordert das integrierte Leben
und Erleben von Menschen mit und ohne Handicap und will Vorurteile & Beriihrungsangste abbauen.

Das Angebot richtet sich u.a. an Menschen mit Down Syndrom und Menschen mit einer angeborenen Beeintrach-
tigung oder an Menschen, die durch Unfélle bzw. verschiedene Erkrankungen korperliche und geistige Einschran-
kungen erworben haben.

Der Club trifft sich einmal im Monat. In der Regel finden die Veranstaltungen im Kath. Pfarrheim, Pfarrweg 3, 82131
Gauting statt (direkt neben der Kath. Kirche St. Benedikt). Dort veranstaltet der Club z.B. Herbstfest, Weihnachts-
feier, Faschingsball, Maitanz, Sommerfest. AuBerdem gibt es jahrlich zwei ganztagige Ausfliige, wie z.B. Schifffahrt
auf dem Starnberger See, Marionetten-Theater in Bad Télz, Baumwipfelpfad im Allgau und vieles mehr. GemaR dem
Motto , Hilf mir es selbst zu tun” bieten die gemeinsamen Aktivitaten auch genug Raum, sich selbst auszuprobieren
und neue Fahigkeiten zu erlernen. www.unserclub-gauting.de

Unser Club Gauting e.V.

z. H. Frau Lisa Zabolitzky
RehbergstralRe 3

81479 Miinchen
®089-7917732

@® info@UnserClub-Gauting.de




Freizeit & Kultur

StaRKer Club — Treffpunkt fiir Menschen mit und ohne Behinderung

Die OBA des BRK KV Starnberg bietet mit dem StaRKen Club einen Treffpunkt fiir Menschen mit und ohne Behin-
derung. Es erscheint regelmaRig ein Programm mit verschiedenen Veranstaltungen und Kursen.

Offene Behindertenarbeit des BRK im Kreisverband Starnberg
Kaiser-Wilhelm-Str. 4

823189 Starnberg

08151 -26 0233

@ oba@brk-starnberg.de

© Info@starkerclub.de

Offene Hilfen der Lebenshilfe Starnberg — Freizeit-, Begegnungs- und Bildungsangebote

Unsere Teilnehmer*innen mit lhren eigenen individuellen Interessen, stehen fiir uns im Vordergrund. Die Offenen
Hilfen bieten im Freizeit, Begegnungs- und Bildungsbereich, gemeinsam mit engagierten, nebenamtlichen Hel-
fer*innen abwechslungsreiche Ausfliige und stundenweise Hobby- Angebote wie Kochen und Sport an. Spal3,
Selbstbestimmung und Freude stehen hier im Vordergrund.

Offene Hilfen der Lebenshilfe Starnberg
Zeppelinpromenade 11

82319 Starnberg

@ 08151 - 65 00 26 0 & 08151 - 65 00 26 2
@) oh-starnberg@lhsta.de

Freizeit- und Begegnungsveranstaltungen fiir Menschen mit und ohne Behinderung

Die OBA des Caritasverbandes Starnberg bietet Freizeit- und Begegnungsveranstaltungen in Form von Ausfliigen,
Urlaubsreisen sowie Freizeitgruppen fiir Menschen mit und ohne Behinderung.

Offene Behindertenarbeit des Caritasverband Starnberg
Leutstettener StralRe 28

82319 Starnberg

08151-913713

© p.seidl@caritas-starnberg.de

Freizeit & Kultur

FortSchritt Konduktive Forderwochen

Unsere zwei bis dreiwdchigen Fordercamps finden wahrend der Schulferien statt. Wir bieten Kindern und Jugend-
lichen mit Behinderungen die Konduktive Forderung in unseren Raumen in Niederpocking. Fiir Jugendliche ab
14 Jahren bieten wir optional zwei bis dreiwdchige Forderwochen im naheren Ausland an. Die Teilnehmer der
Forderwochen bleiben durch die taglichen Konduktiven Ubungseinheiten fit, lernen Neues dazu, genieRen die Ge-
meinschaft und schopfen neue Kraft.

FortSchritt Konduktive Forderwochen
Ferdinand-von-Miller-Str. 14

82343 Niederpocking

@ 08151-916949 71

©) sibylle.v.rothenburg@fortschritt-bayern.de

Offene Hilfen der Lebenshilfe Starnberg - Ferienfreizeiten

Gemeinsam mit anderen Kindern und Jugendlichen kdnnen 5tagige Urlaubsreisen, zum Beispiel auf den Ponyhof,
sowie Stadtetouren mit jeweils einer Ubernachtung mit den Offenen Hilfen erlebt werden. Das kompetente Team
unserer nebenamtlichen Helfer*innen ist dabei und unterstiitzt.

Offene Hilfen der Lebenshilfe Starnberg
Zeppelinpromenade 11

82319 Starnberg

@ 08151-650026 0 & 08151 — 65 00 26 2
@© oh-starnberg@lhsta.de




Freizeit & Kultur

Lebenslanges Lernen

Die rund 900 Volkshochschulen in Deutschland bieten jahrlich rund
700.000 Veranstaltungen an, darunter vor allem Kurse, aber auch Vor-
trage, Studienfahrten und Exkursionen. Mit rund neun Millionen Teil-
nahmen sind die Volkshochschulen insgesamt der mit Abstand grof3te
Anbieter der allgemeinen Erwachsenenbildung in Deutschland.

Volkshochschule Gilching WeRling Worthsee Volkshochschule Starnberger See

Volkshochschule Gilching Volkshochschule Starnberger See e.V.

Landsberger Str. 17 a Bahnhofplatz 14
82205 Gilching 82319 Starnberg
®08105-77950 ™ 08151-9704130

® vhs@vh_s-gi_lching.de @ info@vhs-starnberger-see.de
www.vhs-gilching.org www.vhs-starnberger-see.de

Volkshochschule Herrsching Seefeld Andechs

Volkshochschule Herrsching
Kienbachstr. 3

82211 Herrsching

08152 - 4250

@ info@vhs-herrsching.de

Biichereien

Lernen begleitet uns ein Leben lang. Je nach personlicher Situation und
den unterschiedlichen Interessen bieten die Biichereien in den Gemeinden
und der Stadt ein breites Angebot fiir die Weiterbildung und fiir die private
Wissensbereicherung.

Die neuen Techniken ermdglichen es auch Menschen mit einer Sehschwéche, ohne groRRere Anstrengungen

zu lesen. An E-Readern oder Tablet-PCs kann die SchriftgroRe eines Textes oder der Kontrast verandert und
angepasst werden. Auch eine groRe Anzahl an Horbiichern wird in den Biichereien vorgehalten.

Freizeit & Kultur

Evangelische Akademie Tutzing

Die Evangelische Akademie Tutzing fordert durch den Diskurs die Suche nach Lésungen in der Zivilgesell-
schaft. www.ev-akademie-tutzing.de

Evangelische Akademie Tutzing
Schlossstralle 2+4

82327 Tutzing

08158 - 2510

@® info@ev-akademie-tutzing.de

Akademie fiir politische Bildung Tutzing

Die Akademie fiir Politische Bildung in Tutzing fordert die politische Bildung iiberparteilich und festigt die
Prinzipien der freiheitlich-demokratischen Staatsordnung. Ihre Mitarbeiter veranstalten Tagungen direkt am
Starnberger See sowie Akademiegesprache und Kongresse in ganz Bayern. www.apb-tutzing.de

Akademie fiir Politische Bildung
Buchensee 1

82327 Tutzing

08158 - 2560

® info@apb-tutzing.de

Institut fiir Jugendarbeit Gauting

Das Institut fiir Jugendarbeit ist die landeszentrale Forthildungseinrichtung des Bayerischen Jugendrings,
der Arbeitsgemeinschaft demokratischer Jugendorganisationen mit dem Status einer Korperschaft dffentli-
chen Rechts. www.institutgauting.de

Institut fiir Jugendarbeit des Bayerischen Jugendrings Kd6R
Germeringer Str. 30

82131 Gauting

™089-8932330

@® info@institutgauting.de




Ehrenamt & Selbsthilfe

Als tragende Elemente unserer Gesellschaft sind das biirgerschaftliche
Engagement und das Ehrenamt gerade aus dem sozialen Bereich nicht mehr
wegzudenken. Viele Institutionen kdnnten ohne ehrenamtliche Unterstiitzung
nicht (iberleben. Umso wichtiger ist es, das biirgerschaftliche Engagement
zu fordern.

Die Unterstiitzung des biirgerschaftlichen Engagements kann auf verschiedenen Ebenen geschehen. Wer selbst
aktiv ist und Zeit investieren machte, kann bei den zahlreichen Organisationen direkt und personlich helfen.

Wenn Sie sich fiir eine ehrenamtliche Tatigkeit interessieren, kénnen Sie sich an Selbsthilfegruppen, die Wohl-
fahrtsverbande, an andere soziale Einrichtungen und an die Kirchen wenden.

Oft wissen Menschen, die sich gerne engagieren wiirden, nicht genau, wie sie dies tun konnten oder fiir welche
Tatigkeiten sie am besten geeignet waren. Im Landkreis Starnberg bietet das Koordinierungszentrum fiir Biirger-
schaftliches Engagement dazu Beratung und Vermittlung an.

Koordinierungszentrum fiir Biirgerschaftliches Engagement (KoBE)

Das Koordinierungszentrum fiir Biirgerschaftliches Engagement (KoBE) im Landkreis Starnberg ist Anlaufstelle fiir
die Vermittlung und Beratung von interessierten Ehrenamtlichen. KoBE berat und informiert aber auch gemein-

niitzige Organisationen und Vereine und initiiert Freiwilligenprojekte. www.kobe-sta.de

KoBE Landkreis Starnberg
Hanfelder Str. 10

82319 Starnberg

@ 05151-6520819

©® info@kobe-sta.de

Das Offene Ohr — Besuchsdienst per Telefon

Der telefonische Besuchsdienst vermittelt ehrenamtliche Gesprachspartner*innen. Bei regelmaRigen Telefonge-
sprachen steht genug Zeit zur Verfiigung, miteinander in Verbindung zu kommen, sich iiber Alltagliches, gemein-

same Interessen oder Hobbies zu unterhalten und sich iiber ,,Gott und die Welt" auszutauschen.

KoBE Landkreis Starnberg
™ 05151-6520819
® info@kobe-sta.de




Ehrenamt & Selbsthilfe Ehrenamt & Selbsthilfe

Besuchsdienst

Vor Ort ein Ibsthilfegruppe finden oder griinden?
Ehrenamtliche Besuchsdienste werden von vielen Nachbarschaftshilfen und or Ort gine Se egruppe en oderg ¢

Sozialdiensten, Kirchengemeinden und anderen Organisationen angeboten. In Selbsthilfegruppen schlieBen sich Menschen mit einem gemeinsamen
Uber die jeweiligen Angebote vor Ort kénnen Sie sich bei Ihrer Gemeinde und Problem oder einer gemeinsamen Erkrankung zusammen. Sie verstehen,
den Kirchengemeinden informieren. helfen und stérken sich gegenseitig und werden zusammen aktiv.

Gauting hilft So arbeiten Selbsthilfegruppen

Ehrenamtliche Nachbarschaftshilfe zur Unterstiitzung hilfebediirftiger Menschen im eigenen Zuhause mit Wohn- é?ndzZIfl Zﬁﬁ?gfig?ﬁ:ﬁ:ﬁﬁu\zzzIg;em%riizg:,igﬁgif?;,mvz?;;:;,\]/02?,?:e;eis:;?;t.s;rigz:I(Ijirsuor;;z,r;c?,fgig:
sitz in Gauting. Eine Initiative des Seniorenbeirats Gauting, organisiert und gefordert im BRK Starnberg. trauensvolle Gesprich und der Informationsaustausch immer eine. zentrale Rolle.

Gauting hilft im Forum StaRK
Bahnhofplatz 7

82131 Gauting

08151 - 26 02 44 35

© gautinghilft@brk-starnberg.de

So finden Sie eine Selbsthilfegruppe

In vielen Stadten und Landkreisen gibt es Selbsthilfekontakstellen. Diese Beratungsstellen sammeln Informa-
tionen zu den Selbsthilfegruppen in der jeweiligen Region. Fiir den Landkreis Starnberg ist das Selbsthilfe-
zentrum Miinchen zustandig.

Selbsthilfezentrum Miinchen (auch zustandig fiir den Landkreis Starnberg)

Betreuungspaten

Das Selbsthilfezentrum Miinchen (SHZ) ist seit tiber 30 Jahren die zentrale Anlaufstelle fiir Selbsthilfe und
Der Seniorentreff Starnberg bietet ehrenamtliche Unterstiitzung durch Betreuungspaten, an die man sich wenden Selbstorganisation in und um Miinchen. Das Spektrum der Selbsthilfegruppen ist vielfaltig und reicht bei-
kann, wenn man Fragen hat und Hilfe benétigt. spielsweise von A wie Anonyme Alkoholiker, bis Z wie Zoliakie Selbsthilfe.
Die Betreuungspatenschaft beinhaltet: Falls Sie in diesem vielfdltigen Angebot Orientierungshilfe bendtigen, Fragen zu den einzelnen Initiativen ha-
* Unterstiitzung und Begleitung in allen tiglichen Belangen ben oder herausfinden méchten, ob eine Selbsthilfegruppe in Ihrem Fall in Frage kommt, sind Sie hier richtig!
e Vertrauensperson und Koordinator Das Beratungsstellen-Team berat bei Bedarf auch auf Englisch. www.shz-muenchen.de
e Organisation anderer Hilfsdienste
e Hilfe beim Schriftverkehr Selbsthilfezentrum Miinchen
* Begleitung zum Arzt und zu Behérden Westendstral3e 68

80339 Miinchen
Okumenische Nachbarschaftshilfe Starnberg 089 -532956 11
Hanfelder StralRe 10 @® info@shz-muenchen.de
82362 Starnberg

™0815- 652080

inf i ff- . . .
IS Y EE Aufbau und Begleitung von Kontakt- und Selbsthilfegruppen

Die OBA des Caritasverhandes Starnberg unterstiitzt beim Aufbau und begleitet Kontakt- und Selbsthilfegruppen.
Ehrenamtskarte Bayern
Offene Behindertenarbeit des Caritasverband Starnberg
Leutstettener Stral3e 28
82319 Starnberg
™08151-913713
@ p-seidl@caritas-starnberg.de

Wenn Sie ehrenamtlich tétig sind, kénnen Sie die Vorteile der Bayerischen Ehrenamtskarte als Dank und An-
erkennung fiir Inr Engagement nutzen. Die Ehrenamtskarte bietet viele Vergiinstigungen bei den verschiedens-
ten Akzeptanzstellen. Nahere Informationen zu den Voraussetzungen zum Erhalt der Ehrenamtskarte finden Sie
unter www.ehrenamtskarte.bayern.de und beim Landratsamt Starnberg unter www.lk-starnberg.de/Biirger-

service/Soziales/Bayerische-Ehrenamtskarte sowie 08151 — 14 83 92 und ehrenamt@LRA-Starnberg.de




Wohnen &

hausliche Hilfe

Wohnen & h&usliche Hilfe

Wohnberatung fiir Senioren und Menschen mit Behinderung

Die meisten Menschen mdchten so lange wie mdglich in der eigenen Wohnung
oder dem eigenen Haus im vertrauten Umfeld leben.

Die Wohnberatung im Landkreis Starnberg unterstiitzt Sie dabei Ihr Zuhause, auch im Fall einer Erkrankung oder
einer Behinderung, durch AnpassungsmaRnahmen im Wohnumfeld sicher zu gestalten und dadurch eine selbst-
standige Lebensfiihrung zu erhalten. Sie berat neutral und kostenfrei zu Wohnungsanpassungsmafnahmen.

Es gibt eine Vielzahl von Hilfsmitteln und Maglichkeiten, die zu mehr Selbststandigkeit, Lebensqualitdt und auch
zur Sicherheit beitragen konnen. Haufig sind es kleine MaRnahmen, die das Leben in den eigenen vier Wanden
angenehmer und sicherer machen, manchmal sind aber auch groRere Anpassungsmafnahmen notwendig.

Die Pflegekassen hezuschussen das Wohnumfeld verbessernde MaRnahmen mit bis zu 4000 € ab Pflegegrad 1,
wenn dadurch die héusliche Pflege erleichtert wird. Eine Genehmigung dazu muss vor Beginn der UmbaumaR-
nahmen vorliegen.

Maogliche Leistungen konnen sein:

* Beratung zu technischen Hilfsmitteln, wie Badewannenlift, Treppenlift etc.
e Beratung zu UmbaumalRnahmen, wie Badezimmer, Hauszugang, etc.

* Beratung zu Férdermdglichkeiten

e Unterstiitzung bei der Antragstellung

Die Leistungen der Wohnberatung sind kostenfrei.

Seniorentreff Starnberg

z.H. Wohnberatung Fr. Offtermatt

Hanfelder Str. 10

82319 Starnberg

®08151-6520811

© c.offtermatt@seniorentreff-starnberg.de

Beratungsstelle Barrierefreiheit der Bay. Architektenkammer (BYAK)

Das Beratungsangebot richtet sich sowohl an Privatpersonen als auch an Fachleute, Institutionen und Firmen. Die
freiberuflichen Experten der BYAK (Architekten, Innenarchitekten, Stadtplaner, Sozialpadagogen) geben grund-
legend, neutral und unabhéngig Auskunft, halten Vortrage und bieten Schulungen an. Vor Ort arbeiten sie eng
mit Selbsthilfeverbanden, kommunalen Behindertenbeauftragten, Wohnberatungsstellen und weiteren Partnern

zusammen. www.byak.de

Bayerische Architektenkammer
Kérperschaft des Offentlichen Rechts
Waisenhausstr. 4

80637 Miinchen

®089-13938080

® info@byak-barrierefreiheit.de
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Wohnformen im Alter — Betreutes Wohnen

Das Wohnen in einer Wohnanlage fiir ,,Betreutes Wohnen” ,Servicewohnen”
oder ,Wohnen plus” soll dlteren Menschen die eigenstidndige Lebensfiihrung
im eigenen Haushalt in einer seniorengerechten Wohnung ermdglichen. Die
zusatzlichen Dienstleistungen, die in Betreuten Wohnanlagen angeboten
werden, setzen sich meist aus den Grundleistungen und dazu wahlbaren Zu-
satzleistungen zusammen. Die Grundleistungen sind durch einen pauschalen
Betrag abgedeckt.

Grundleistungen konnen z.B. Hausnotruf, Hausmeisterdienst, Gebaudereinigung, Winterdienst etc. sein. Die-

se Leistungen werden — auch wenn sie (noch) nicht in Anspruch genommen werden — iiber eine monatliche
Betreuungs-Pauschale abgegolten.

Zusatzleistungen wie pflegerische Versorgung, Mahlzeitendienste, hauswirtschaftliche Dienste, soziale Be-
treuung und Angebote zur Freizeitgestaltung stehen bei Bedarf zur Verfiigung und werden gesondert bezahlt.

Bitte heachten Sie, dass die Bezeichnung ,Betreutes Wohnen” kein rechtlich geschiitzter Begriff ist. Die
Kosten fiir das Betreute Wohnen sind je nach angebotenen bzw. in Anspruch genommenen Leistungen sehr

unterschiedlich und miissen im Einzelfall erfragt werden.

Eine Checkliste der Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen (BAGSO) zum Betreuten Wohnen

finden Sie unter: www.bagso.de/publikationen/checkliste/betreutes-wohnen

Andechs Feldafing

Betreutes Wohnen Haus Erling Betreutes Wohnen Feldafing
Herrschinger StraBe 5 Bahnhofstrale 2

82346 Andechs 82340 Feldafing
Betreuungsbiiro Andechs, Nachbarschaftshilfe Feldafing,

Mo. — Fr. 9.00 — 12.00 Uhr, ®08157-7325

™08152-3962999
Betreutes Wohnen Schloss Garatshausen

Franz-Eisele-Allee 1

Berg 82340 Feldafing
BRK Starnberg

Betreutes Wohnen Berg — Wohnzentrum Etztal 08158 - 9330

Perchastrale 11

82335 Berg

Okumenische Kranken- und Altenpflege
Aufkirchen/Berg e.V.,
08151 -6500390

Gauting

Betreutes Wohnen Marienstift Gauting
Josef-Cischeck-Platz 1

82131 Gauting

Caritas Marienstiftt Gauting

(™ 089 - 895565 90

Seniorenresidenz Gauting
Angerweg 12

82131 Gauting

Romerstein Grundbesitz e.K.
@ 089 - 8407 99 0 und

BRK Betreuungshiiro
(®089-89305377

Betreutes Wohnen im
MehrGenerationenCampus Gauting
82131 Gauting

Starnberger Stral3e

(Ortseingang von Starnberg aus),
08151-26020

Bezug: Mai 2021

Gilching

Betreutes Wohnen Gilching
Andechser Stral3e 3
82205 Gilching
Sozialdienst Gilching e.V.
®08105-77823

Herrsching

Haus am Andechser Hof
Landungssteg 1 und 3

82211 Herrsching

Beilacher Immobilien GmbH
@ 08152 - 92 28 26

Wohnen mit Service,
Johanniter-Haus Herrsching
Reineckestralie 16b

82211 Herrsching
Johanniter-Haus Herrsching
08152 - 39 56 60

Wohnen & h&usliche Hilfe

Inning

Betreutes Wohnen Inning,
Enzenhofer Weg 9

82266 Inning

Gemeinde Inning

™ 08143-92111und
Nachbarschaftshilfe Inning
™ 08143-7335

Krailling

Betreutes Wohnen Krailling
MargaretenstraBe 22
82152 Krailling

Gemeinde Krailling

@ 089 - 85 70 61 03 und
Verband Wohnen
™089-90830

Paocking

Betreutes Wohnen Pocking
Ahornweg 9

82343 Pocking
Sozialdienst Pécking e.V.
08157 -9963726

Starnberg

Seniorenwohnen Rummelsberger Stift
WaldschmidtstraBe 16

82319 Starnberg

RDA gGmbH,

™ 08151-2685113

Seniorenwohnen im Kurpark,
Rummelsberger Stift Socking
Riedeselstralie 6

82319 Starnberg

RDA gGmbH
™08151-2685113
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Wohnen mit Service, Tutzing

Malteserstift St. Josef,

Starnberg-Percha Betreutes Wohnen Tutzing

Harkirchner StraRBe 7 Brauhausstalle. 3

82319 Starnberg 82327 Tutzing

Malteserstift St. Josef Ambulante Krankenpflege Tutzing e.V.
08151 - 915590 ®08158-25020

Wohnen fiir Hilfe — Die Alternative Wohnform fiir Jung und Alt in Gauting

Gemeinsam wohnen — den Alltag erleichtern. Senior*innen, die sich Gesellschaft und Unterstiitzung wiin-
schen, stellen Wohnraum zur Verfiigung. Im Gegenzug erhalten sie Unterstiitzung bei der Verrichtung alltag-
licher Dinge.

.Wohnen fiir Hilfe in Gauting” vermittelt Unterstiitzung und Sicherheit im hauslichen Bereich durch einen
jungen Menschen, der bei lhnen wohnt und bietet Auszubildenden oder Studierenden eine kostengiinstige
Unterkuntt.

Gautinger Insel
Grubmiihlerfeldstralle 10
82131 Gauting

089 - 4520 86 77/78
® post.insel@gauting.de

Betreutes Wohnen zu Hause

Das ,,Betreute Wohnen zu Hause" richtet sich an dltere Menschen, die auf kontinuierliche Begleitung und All-
tagshilfen angewiesen sind, aber keine umfassende Pflege bendtigen. Als Wohn- und Betreuungsform in der
eigenen Hauslichkeit kommt es dem Wunsch vieler alterer Menschen entgegen, so lange und selbstbestimmt
wie maglich im eigenen Zuhause zu bleiben.

In der Regel wird ein Betreuungsvertrag mit dem Anbieter des Betreuten Wohnens zu Hause geschlossen, der je-
derzeit um einzelne Bausteine erganzt werden kann. Fiir die Grundleistungen aus dem Betreuungsvertrag féllt eine
monatliche Pauschale an, Wahlleistungen konnen gegen gesonderte Vergiitung in Anspruch genommen werden.

Im Landkreis Starnberg wird das Betreute Wohnen zu Hause angeboten in

Gilching Krailling

Betreutes Wohnen zu Hause Betreutes Wohnen zu Hause e.V.
Sozialdienst Gilching e.V., (089 - 89 05 82 84
™08105-77823 @ info@bwzh-wuermtal.de
® info@sozialdienst-gilching.de, www.bwzh-wuermtal.de

www.sozialdienst-gilching.de/service/
betreutes-wohnen-zu-hause
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Tutzing

Krankenpflege Tutzing e.V.

@ 08158 - 90 68 59

© info@krankenpflege-tutzing.de
www.krankenpflege-tutzing.de/betreutes-wohnen.php

Ambulant betreute Wohngemeinschaften fiir Senior*innen

In ambulant betreuten Wohngemeinschaften fiir Seniorinnen und Senioren leben meist acht bis zwolf altere
Menschen in einem familidren Umfeld zusammen in einer Wohnung oder einem Haus. Anders als in statio-
ndren Einrichtungen organisieren die Bewohner*innen selbstbestimmt die Unterstiitzungsleistungen, Pflege
und Betreuung, die sie bendtigen.

Wohngemeinschaften fiir an Demenz erkrankte Menschen —
lise Kubaschewski Haus

Hanfelder StralRe 10 a

82319 Starnberg

@ 08158 - 90 76 50

@ info@krankenpflege-Tutzing.de

Wohngemeinschaft Netzwerk fiir Gesundheit
und Pflege GmbH & Co.KG

Weilerstrasse 6

82131 Gauting-Konigswiesen
089-21899813

® netzwerkgesundheit@email.de

Wohngemeinschaft Tutzing fiir
tracheotomierte und beatmete Menschen
Beringerweg 26 a

82327 Tutzing

™ 089-18923737

@ info@feromedik.de

Weitere Informationen zu ambulant betreuten Wohngemeinschaften erhalten Sie auch bei der
Koordinationsstelle ambulant betreute Wohngemeinschaften in Bayern
Q 089-2018 9857

© kontakt@ambulant-betreute-wohngemeinschaften.de

Wohnen & h&usliche Hilfe

Nachbarschaftshilfen und soziale Dienste

Nachbarschaftshilfen und ambulante Pflegedienste ermdglichen in vielen
Fallen einen Verbleib im eigenen Zuhause, wenn Unterstiitzungsbedarf oder
Pflegebediirftigkeit eintritt.

Die ambulanten Dienste erbringen dafiir die hausliche Pflege und Versorgung, oftmals auch hauswirtschaftliche

Tatigkeiten sowie Pflegeberatung und Anleitung von Pflegebediirftigen und Angehdrigen. Daneben gibt es eine
Vielzahl von erganzenden Angeboten.

Unter Hauswirtschaftliche Hilfen werden Hilfen bei der Nahrungszubereitung und -aufnahme, Reinigung und Wa-
schepflege, beim Einkaufen und andere hauswirtschaftliche Dienstleistungen gefasst.

Einige Nachbarschaftshilfen und ambulante Pflegedienste bieten auch die hauswirtschaftliche Versorgung an,
haufig in Verbindung mit vereinbarten Pflegeleistungen.

Die Hohe der Kosten bemisst sich nach den vereinbarten Leistungen. Alle Dienste informieren auch iiber die Fi-
nanzierungsmaglichkeiten durch die gesetzliche Pflegeversicherung, siehe auch S. 55: Soziale Pflegeversicherung.

Ambulante Pflegedienste und hauswirtschafliche Hilfsdienste

@ Ambulanter Pflegedienst

Hauswirtschaftliche Hilfe

Im Landkreis Starnberg West:

Sozialdienst Gilching e.V.
Andechser Stral3e 3

82205 Gilching

Tel. 08105 - 77 82 3
info@sozialdienst-gilching.de

@0

Hauswirtschaftliche Hilfen in Verbindung mit
Pflege- oder Betreuungsleistungen

P + M Pflege, Gilching
Ambulanter Pflegedienst e.K.
Sonnenstral3e 53a

82205 Gilching

Tel. 08105 - 20 70 25
info@pm-pflege.de

@0

Hauswirtschaftliche Hilfen in Verbindung mit
Pflegeleistungen

Bayerisches Rotes Kreuz
Sozialstation Herrsching
Zum Landungssteg 3
82211 Herrsching

Tel. 08152 - 22 22
info@brk-starnberg.de

@O

Hauswirtschaftliche Dienste

Hilfsdienst Herrsching e.V.
Bahnhofstral3e 38

82211 Herrsching

Tel. 08152 - 98 99 40
info@hilfsdienst-herrsching.de

@O

Hauswirtschaftliche Hilfen in Verbindung mit Pfle-
geleistungen in den Gemeinden Herrsching und
Andechs, eventuell auch nur Hauswirtschaftliche
Leistungen maglich
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Mobile Hauskrankenpflege
Thurner, Herrsching
Weinhartstral3e 1

82211 Herrsching

Tel. 08152 - 80 84
info@thurner-pflege.de

GL

Hauswirtschaftliche Hilfen in Ver-

bindung mit Pflegeleistungen

Nachbarschaftshilfe Inning
Enzenhofer Weg 9

82266 Inning

Tel. 08143 - 73 35
info@nbh-inning.de

@

Nachbarschaftshilfe Hechendorf
HauptstraRBe 53

82229 Seefeld-Hechendorf

Tel. 08152 - 79 42 99
nbh-hdf@t-online.de

@

Nachbarschaftshilfe Seefeld
Roseggerstralie 2

82229 Seefeld

Tel. 08152 - 99 95 14
info@nbh-seefeld.com

@

Nachbarschaftshilfe WeRling
Am Seefeld 1

82234 Welling

Tel. 08153 - 37 00
info@nbh-wessling.de

@

Ambulanter Gesundheitsdienst
Fiinfseenland GmbH, WeRBling
HauptstralRe 22

82234 WeRling

Tel. 08153 - 91 61 36
amg@gesundheitsdienst.eu

@

Nachbarschaftshilfe Worthsee e.V.
Etterschlager StraBe 46

82237 Worthsee

Tel. 08153 - 87 88
kontakt@nbh-woerthsee.de

@

Hauswirtschaftliche Hilfen innerhalb
der Gemeinde Worthsee

Im Landkreis Starnberg Ost:

Okumenische Kranken- und Alten-
pflege e.V., Berg

PerchastralRe 11

82335 Berg

Tel. 08151 -5001 1
info@kav-berg.de

@0

Hauswirtschaftliche Hilfen in der
Gemeinde Berg

Ambulanter Pflegedienst Irmi Riedel-
Schleicher, Berg-Hdhenrain
Larchenweg 35

82335 Berg/ Hohenrain

Tel. 08171 - 40 79 56
schleicher-berg@t-online.de

@

Ambulante Krankenpflege
Ulrike May, Gauting
Miinchner Stral3e 31a
82131 Gauting

Tel. 089 - 12 30 47 22
ulrikemay@mail.com

@O

Hauswirtschaftliche Hilfen Gemein-
den Gauting und Krailling

Bayerisches Rotes Kreuz
Sozialstation Gauting
Bahnhofplatz 7

82131 Gauting

Tel. 08151-26 020
info@brk-starnberg.de

@0

Hauswirtschaftliche Dienste

Diakoniestation
Gauting-Stockdorf-Planegg
Germeringer Stral3e 33

82152 Planegg

Tel. 089 -89 9224 200
diakoniestation-gauting-stockdorf@
im-muenchen.de

@

Pflegedienst Caritas Marienstift, Gauting

Josef-Cischek-Platz 1

82131 Gauting

Tel. 089 - 89 55 65 91 00
ahgauting@caritasmuenchen.de

@

Wohnen & h&usliche Hilfe

Pflegedienst Provital, Gauting
Miinchener Stral3e 29
823131 Gauting

Tel. 089-89 8911 11
info@provital-pflegedienst.de

@0

Hauswirtschaftliche Hilfen

Ambulanter Pflegedienst Wiirmtal, Krailling
Sonnwendstralie 2

82152 Krailling

Tel. 089 - 89 50 00 06
pflegedienst_wuermtal@t-online.de

@

Pflegedienst Intakt, Grafelfing
Schulstralle 5

82166 Grafelfing

Tel. 089 - 854529 4
info@intakt-pflegedienst.de

@O

Hauswirtschaftliche Hilfen in Verbindung
mit Pflegeleistungen

Pflegedienst Smile and Care, Gréfelfing
Bussardstral3e 5

82166 Grafelfing

Tel. 089 - 88 56 07 00
info@smileandcare.net

@O

Hauswirtschaftliche Hilfen in Verbin-
dung mit Pflegeleistungen

Ambulante Kranken- und Altenpflege
Dostyar und Kaniss, Starnberg
WendelsteinstraBe 3

82319 Starnberg

Tel. 0171 - 14 06 69 6
info@pflegedienst.care

@
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Ambulanter Pflegedienst WIR, Starnberg
HauptstraRe 27

82319 Starnberg

Tel. 08151 - 44 41 86 2
starnberg@pflegedienst-wir.de

@

Bayerisches Rotes Kreuz
Sozialstation Starnberg
Miinchner StraRe 33
82319 Starnberg

Tel. 08151 -26 02 0
info@brk-starnberg.de

GLL

Hauswirtschaftliche Dienste

Pflegedienst La soeur sourire,
Starnberg

Bianca Rober

Konigsberger Stral3e 18
82319 Starnberg

Tel. 08151 - 91 89 57
team@lasoeursourire.de

@

Leben mit Stil — Pflegedienst
am Starnberger See, Starnberg
MaximilianstralRe 9a

82319 Starnberg

Tel. 08151 - 9595 90
lebenmitstil@gmx.de

@

Pflegeprofis 24, Starnberg
Moosstrale 6

82319 Starnberg

Tel. 08151-750254 0
pflegedienst@pflegeprofis24.com

@

Rund um Service GmbH, Starnberg
Possenhofenerstral3e 6a

82319 Starnberg

Tel. 08151 - 99 84 20
info@rundumpflegegmbh.de

@

Hand in Hand Betreuung
und Pflege GmbH, Maising
Sockinger Stral3e 10
82343 Maising

Tel. 08151 -44 64999
info@handinhand-gmbh.de

GLL

Hauswirtschaftliche Hilfen

Pflegedienst Paul, Pocking
Alte Bahnhofstralle 9
82343 Pocking

Tel. 08157 - 59 10 51 2
info@pflege-paul.de

GLL

Hauswirtschaftliche Hilfen in Ver-
bindung mit Pflegeleistungen

Sozialdienst Packing e.V.
Ahornweg 7
82343 Pocking

Tel. 08157 - 99 63 72 6 oder 08157 — 47 37

info@sozialdienst-poecking.de

@

Nachbarschaftshilfe Feldafing
Schluchtweg 9b

82340 Feldafing

Tel. 08157 - 73 25
info@nbh-feldafing.de

GLL

Hauswirtschaftliche Hilfen in Felda-
fing und Nachbarorten

Ambulante Krankenpflege
Tutzing e.V.

Traubinger Stral3e 6

82327 Tutzing

Tel. 08158 - 90 76 51 2
info@krankenpflege-tutzing.de

@0

Hauswirtschaftliche Hilfen in Ver-
bindung mit Pflege- oder Betreu-
ungsleistungen

Wohnen & h&usliche Hilfe

Ambulanter Pflegedienst
Marion Giinsel, Tutzing-Traubing
Feldafingerstral3e 7

82327 Tutzing-Traubing

Tel. 08157 - 9254 44 0
info@marion-guensel.de

@0

Hauswirtschaftliche Hilfen

Im odstlichen und westlichen
Landkreis Starnberg:

Dahoam is Dahoam
Betreuungs GmbH, Starnberg
Kaiser-Wilhelm-StraRe 8
82319 Starnberg

Tel. 08151 -77 47 20
antje.zuelch@homeinstead.de

@O

Hauswirtschaftliche Hilfen in Verbin-
dung mit Betreuungsleistungen

Giinter Matzner

Lebensqualitdt Daheim, Seefeld
AubachstralBe 27

82229 Seefeld

Tel. 08152 - 396 10 75
info@matzner-starnberg.de

&

Hauswirtschaftliche Hilfen, Garten-
arbeit, Betreuung, Hol- und Bring-
dienst
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Hausnotruf

Selbstbestimmt zu Hause wohnen, aber im Notfall schnell und rund um die Uhr
Hilfe bekommen. Mit einem Haus-Notruf-System haben Sie die Sicherheit, zu
jeder Tages- und Nachtzeit und in akuten Notsituationen, z.B. nach einem
Sturz, umgehend die notwendige Hilfe zu bekommen. Eine Kosteniibernahme,
bzw. ein Zuschuss bis zu einer festgesetzten Héhe, kann bei vorhandenem
Pflegegrad bei der Pflegeversicherung beantragt werden.

Hausnotruf-Systeme im Landkreis Starnberg bieten u.a. an:

Malteser Hilfsdienst gemeinniitzige GmbH
@ 0800-9966007
@ malteser.graefelfing@malteser.org

Die Johanniter
@ 08000 - 19 14 14
@ hausnotruf.oberbayern@johanniter.de

Bayerisches Rotes Kreuz BRK
@ 08151 - 260224 10
@ hausnotruf@brk-starnberg.de

Mahlzeitendienste — Essen auf Radern

Zum Leben in der vertrauten hauslichen Umgebung gehort die tagliche warme Mahlzeit. Aufgrund von Unter-
stiitzungs- oder Pflegebediirftigkeit sind dltere Menschen oder Menschen mit Behinderung oft nicht oder nicht
mehr in der Lage, sich selbst angemessen mit Essen zu versorgen. Mahlzeitendienste, als mobile Dienste auch
unter dem Namen ,Essen auf Radern” bekannt, beliefern taglich oder an bestimmten Tagen in der Woche und
auch am Wochenende mit warmen Mahlzeiten.

Feldafing Inning
Mabhlzeitenlieferung, Montag bis Freitag

Nachbarschaftshilfe Inning
™ 08143-7335

Mabhlzeitendienst am Montag, Mittwoch, Freitag:
Nachbarschaftshilfe Feldafing e. V.
08157 -7325

Gilching Landkreis Starnberg
Die Johanniter Menueservice

™089-12177883
@ menueservice@apetiti.de

Essen auf Radern, Montag bis Freitag
Sozialdienst Gilching
®08105-778242

Landkreis Starnberg

Malteser Hilfsdienst gGmbH Menueservice
089 - 858080 20
@ malteser.graefelfing@malteser.org

Wohnen & h&usliche Hilfe

Bayerisches Rotes Kreuz BRK Meniiservice

™ 08151-26020

® info@brk-starnberg.de

Gemeinsamer Mittagstisch fiir altere Menschen und Menschen mit Behinderung

Wer im eigenen Zuhause wohnt, aber seine Mahlzeiten gerne in Gesellschaft einnimmt, fiir den ist ein offener
Mittagstisch in der Nachbarschaft das richtige Angebot. Sie konnen regelmaRig oder nur gelegentlich teilneh-
men. Bitte melden Sie sich unter den genannten Telefonnummern fiir den Mittagstisch an.

Nachbarschaftshilfe Feldafing: am Montag,
Mittwoch, Freitag

Nachbarschaftshilfe Feldafing e. V.
Schluchtweg 9 b, Feldafing

Nachbarschaftshilfe Inning: von Montag — Freitag
Enzenhofer Weg 9, Inning

® 08143-7335

@ info@nbh-inning.de

Fahrdienst moglich.

Sozialdienst Packing: jeden Samstag
Gemeinsam Kochen — Gemeinsam essen
Ahornweg 7, Pécking

@ 08157 -996376 2

Betreute Wohnanlage, Tutzing:
am Montag, Mittwoch, Freitag
BrauhausstraRRe 3, Tutzing
® 08158 - 90 68 59

Seniorentreff Starnberg: von Montag — Freitag
Hanfelder StralRe 10, Starnberg

08151 - 6520 80

Fahrdienst moglich

Offene Mittagstische in Seniorenheimen fiir Senior*innen aus der Nachbarschaft

Caritas Altenheim Maria Eich

Angebot: Offener Mittagstisch téglich
Rudolf-von-Hirsch-StralRe 27, Krailling
™ 089-89517822

Caritas Marienstift Gauting

Angebot: Offener Mittagstisch téaglich
Josef-Cischeck-Platz 1,

82131 Gauting

@ 089 - 895565 91 00

Johanniter-Haus Herrsching

Angebot: Offener Mittagstisch téglich
von 12.00 bis 13.00 Uhr
Reineckestral3e 16b, Herrsching

® 08152 - 39 56 60
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Wohnformen fiir Menschen mit Behinderung -
ambulant vor stationar

Beiden Befragungen nach den Wohnwiinschen von erwachsenen Menschen
mit Behinderung lasst sich ein eindeutiger Trend feststellen: Menschen mit
Behinderung geben nicht-institutionellen Wohnformen den Vorzug, obwohl
viele Befragte sich mehrere Wohnformen fiir sich vorstellen kénnen. Mal3-
geblichen Einfluss auf die Wohnwiinsche haben Art und Schwere der Behin-
derung, das Alter, die soziale Eingliederung der Betroffenen sowie Umfang,
Qualitdat und Kosten von Betreuungsangeboten.

Weitere Informationen hat dazu auch das Bayerische Staatsministerium fiir Familie, Arbeit und Soziales zu-
sammengefasst unter: www.stmas.bayern.de/wohnen

WOHN:SINN — Plattform fiir inklusives Wohnen

WOHN:SINN ist eine Plattform fiir inklusive Wohnformen. Darunter verstehen wir Haus- oder Wohngemeinschaf-
ten, in denen behinderte Menschen mit anderen vielfaltigen Menschen zusammenleben.

Sie suchen eine inklusive Wohngemeinschaft fiir Menschen mit und ohne Behinderung?
Mehr Informationen finden Sie unter: www.wohnsinn.org/bhoerse

Participes e.V.

Das Engagement von Participes e. V. konzentriert sich darauf, Inklusion in der Region und ein selbstverstandliches
Miteinander von Menschen mit und ohne Behinderung zu fordern. Dabei geht es inshesondere um selbstorgani-
siertes Wohnen und Arbeiten sowie die soziale Forderung. Der Verein erreicht seinen Zweck insbesondere durch:

° Schaffung geeigneten Wohnraums fiir eingeschrankte und nichteingeschréankte
Menschen mit dem Ziel des nachbarschaftlichen Zusammenlebens
° Entwicklung von Beschaftigungsmaglichkeiten fiir eingeschrankte Menschen mit der besonderen Ziel-
setzung, dass hierdurch der Kontakt zwischen behinderten und nichtbehinderten Menschen gefordert wird
° Entwicklung und Durchfiihrung von Freizeitprogrammen, Veranstaltungen, Fahrten und sonstige
inklusive Aktivitaten, die ein Miteinander eingeschrankter und nichteingeschrankter Menschen fordern
o Offentlichkeitsarbeit zum Thema Behinderung und Gesellschaft
° Schaffung geeigneter Treffpunkte fiir eingeschrankte und nichteingeschrankte Menschen

Wohnen & h&usliche Hilfe

Participes — Inklusion — Selbstorganisiertes Wohnen und Arbeiten in der Region StarnbergAmmersee e.V.
Rike Everding

Rehmstr. 7

82211 Herrsching

®08152-928940 1

@® info@participes.de

www.participes.de

Familienentlastender Dienst

Wir bieten Betreuung und Pflege von Menschen mit Behinderung stunden- und tageweise durch unsere nebenamt-
lichen Helfer*innen. Die Unterstiitzung ist auch iiber einen langeren Zeitraum im Elternhaus oder in der Wohnung
der Lebenshilfe maglich, um Familien mit einem behinderten Kind bei Bedarf zu entlasten.

Offene Hilfen der Lebenshilfe Starnberg
Zeppelinpromenade 11

82319 Starnberg

08151 - 650026 0 und 08151 - 6500 26 2
@ oh-starnberg@Ihsta.de

FortSchritt konduktiv ambulanter Dienst Wohnen

Wir unterstiitzen Erwachsene mit Handicap oder seelischer Beeintrachtigung, die bereits aus dem Elternhaus aus-
gezogen sind und selbststdndig in einer Wohnung oder einer WG leben, auf ihrem Weg in die Unabhangigkeit.

FortSchritt konduktiv ambulanter Dienst Wohnen
Ferdinand-von-Miller-Str. 14

82343 Niederpdcking

08151 - 916949 33

@ ambulantes.wohnen@fortschritt-bayern.de

FortSchritt Konduktiv ambulant betreute Wohngruppe

Die Wohngruppe bietet Platz fiir 6 Personen mit Behinderung ab 18 Jahren. Unsere Wohngruppe bietet den Platz
fiir selbstandiges Wohnen mit ambulanter Betreuung und Forderelementen aus der konduktiven Forderung.

FortSchritt Konduktiv ambulant betreute Wohngruppe
ORwaldstrasiRe 1h

82319 Starnberg

™08151-91694933

® wohngruppe.starnberg@fortschritt-bayern.de
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Ambulant unterstiitztes Wohnen und betreutes Einzelwohnen fiir Menschen mit Behinderung

Nicht alle Menschen mit geistiger oder seelischer Behinderung brauchen eine tagliche Betreuung. Sie sind selbst-
standig genug, sich in vielen Alltagshereichen zurecht zu finden und in ihrer eigenen Wohnung zu leben. Die re-
gelmaRigen Besuche der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter vom ,,Ambulant Unterstiitzten Wohnen" und dem ,Be-
treuten Einzelwohnen” geben ihnen die Sicherheit, Hilfe und Unterstiitzung zu bekommen, wenn sie sie bendtigen.

Das Ambulant Unterstiitzte Wohnen und das Betreute Einzelwohnen der Lebenshilfe Starnberg ermdglichen Men-
schen mit Behinderungen ein selbstbestimmtes und eigenverantwortliches Leben zu fiihren.

Ambulant Unterstiitztes Wohnen der Lebenshilfe Starnberg
Zeppelinpromenade 11

82319 Starnberg

™08151-6500260

@ auw@lhsta.de

AuRenwohngruppe fiir Erwachsene Menschen mit Behinderung

Die AuRenwohngruppe der Lebenshilfe Starnberg ist eine alternative Wohnform, die zwischen der Betreuung in
einem Wohnheim und dem Ambulant Unterstiitzten Wohnen angesiedelt ist.

Die AuBenwohngruppe bietet erwachsenen Menschen mit geistiger Behinderung ein hohes MaR an Autonomie
und Selbstbestimmung. Es findet dort keine , Rund-um-die-Uhr-Betreuung” statt. Die Betreuer unterstiitzen die Be-
wohnerinnen und Bewohner, ihre Selbstandigkeit auszubauen und moglichst eigenstandig zu leben. Durch gemein-
same Aktivitaten wird das Gemeinschaftsgefiihl gestarkt. Soziale Kontakte kénnen aufgebaut und gepflegt werden.

AuBenwohngruppe Gauting der Lebenshilfe Starnberg
ElisabethstralRe 10

82131 Gauting

™ 08151-276100

@ awg@lhsta.de

Wohnheime fiir erwachsene Menschen mit Behinderung

Die Lebenshilfe Starnberg bietet Menschen mit geistiger Behinderung in den Wohnheimen Hanfelder StraRe, Prin-
zenweg und Leutstettener Stralle eine Assistenz zum selbstbestimmten Leben. In den drei Wohnheimen finden
76 Menschen mit geistiger Behinderung ihr Zuhause und erhalten die Hilfen, die sie bendtigen, um ein Leben so
selbststandig und selbstbestimmt wie madglich zu fiihren. Die Bewohnerinnen und Bewohner leben in Gruppen
von sechs bis elf Personen. Sie gehen tagsiiber entweder einer Beschaftigung in der Werkstatt fiir Menschen mit
Behinderung nach oder sind auf dem freien Arbeitsmarkt tatig. Im Rentenalter bieten die Wohnheime , Tagesstruk-
turierende MaRBnahmen” an.

Wohnen gehort zu den Grundbediirfnissen und -rechten des Menschen. Uber Unterkunft, Versorgung, und Verpfle-
gung hinaus bedeutet Wohnen aber auch einen privaten Riickzugsraum sowie die Maglichkeit von Gemeinschaft
und Offenheit nach auBen. So kénnen sich die Bewohnerinnen und Bewohner in den Wohnheimen der Lebenshilfe

Wohnen & h&usliche Hilfe

Starnberg von Anfang an zu Hause fiihlen. Ein Zuhause, das mehr als jeder andere Lebensbereich Kontinuitat,
Sicherheit und Vertrautheit vermittelt.

Wohnheim Leutstettener StraBe der
Lebenshilfe Starnberg

Wohnheim HanfelderstraBe
der Lebenshilfe Starnberg

Hanfelder Str. 41 Leutstettener Stral3e 22
82319 Starnberg 82319 Starnberg
™ 08151-3880 08151 -276100

® wh-hanfelder@lhsta.de @ wh-leutstettenerstrasse@lhsta.de
Wohnheim Prinzenweg der

Lebenshilfe Starnberg

Prinzenweg 11

82319 Starnberg

08151 -3809

@ wh-prinzenweg@Ihsta.de

Dominikus-Ringeisen-Werk

Seit iiber 85 Jahren begleitet die Einrichtung in Breitbrunn Menschen mit Unterstiitzungsbedarf. In verschiedenen
Hausern befinden sich Wohngruppen, Forderstatten und Freizeitraume.

Dominikus-Ringeisen-Werk Breithrunn
Miinchener Str. 1

82211 Breitbrunn
™08152-9230133
www.dominikus-ringeisen-werk.de
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Rund um das Thema Pflege

Als Mitglied einer gesetzlichen Krankenkasse sind Sie dort auch pflegeversichert. Die Adresse Ihrer Kran-
kenkasse ist also gleichzeitig die Adresse lhrer Pflegeversicherung.

Aktuelle Anderungen in der Pflegeversicherung finden Sie unter
www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/pflege/online-ratgeber-pflege.

Wer gilt als pflegebediirftig?

Pflegebediirftig sind Personen, die gesundheitlich bedingte Beeintrachtigungen der Selbststandigkeit oder
der Fahigkeiten aufweisen und deshalb der Hilfe durch andere bediirfen. Die Pflegebediirftigkeit muss auf
Dauer, voraussichtlich fiir mindestens sechs Monate, und mit einer festgelegten Schwere bestehen.

Der medizinische Dienst der Krankenkassen (MDK), bei privat Versicherten die Firma medicproof, begutach-
ten auf Antrag als unabhangige Institutionen und leiten das Pflegegutachten an die Pflegekasse weiter.

Wie erhalten Sie Leistungen der Pflegeversicherung?

Leistungen werden grundsétzlich nur auf Antrag gewahrt. Auskiinfte zur Antragstellung bekommen Sie bei
Ihrer Pflegekasse. Den ausgefiillten und unterschriebenen Antrag senden Sie zuriick an Ihre Pflegekasse.
Diese ist verpflichtet, innerhalb von 20 Arbeitstagen einen Termin fiir eine Begutachtung anzubieten.

Bevor Ihr Antrag genehmigt oder abgelehnt wird, findet ein Haushesuch zur Begutachtung statt. Dieser Ter-
min wird immer schriftlich oder telefonisch mit Ihnen oder Ihrer gesetzlichen Betreuung vereinbart. Bei der
Begutachtung wird anhand eines Fragenkatalogs die Pflegebediirftigkeit eingeschétzt und dieses Gutachten
der Pflegekasse vorgelegt.

Bevor Sie einen Antrag auf Leistungen der Pflegeversicherung stellen, kann es hilfreich sein, sich mit lhrem
Hausarzt oder Ihrer Hausérztin zu beraten.

Genauere Informationen erhalten Sie bei lhrer Pflegekasse oder beim Medizinischen Dienst Bayern

Tel. 0911-66068 555; E-Mail: pflege@mdk-bayern.de

Pflegebediirftige, nicht versicherte Menschen konnen Leistungen vom Bezirk Oberbayern erhalten. Naheres
auf Seite 77.

Welche Pflegegrade gibt es?

Waurde bei der Begutachtung eine Pflegebediirftigkeit festgestellt, erfolgt die Einstufung in einen von fiinf Pflege-
graden, der das Ausmal der Pflegebediirftigkeit angibt. Je hoher dabei der Pflegegrad, desto hoher die Leistun-
gen, die die Pflegebediirftigen erhalten.

* Pflegegrad 1: geringe Beeintrachtigung der Selbststandigkeit oder der Fahigkeiten

* Pflegegrad 2: erhebliche Beeintrachtigung der Selbststdndigkeit oder der Fahigkeiten
* Pflegegrad 3: schwere Beeintrachtigung der Selbststéndigkeit oder der Fahigkeiten

* Pflegegrad 4: schwerste Beeintrachtigung der Selbststandigkeit oder der Fahigkeiten

* Pflegegrad 5: schwerste Beeintrachtigung der Selbststandigkeit oder der Fahigkeiten
mit besonderen Anforderungen an die pflegerische Versorgung
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Bewilligung oder Ablehnung

Die Pflegekasse orientiert sich an der Empfehlung des Gutachtens und entscheidet daraufhin iiber den Antrag.
Die Pflegebediirftigen erhalten das Ergebnis der Einstufung von ihrer Pflegekasse. Im Falle einer ablehnenden
Entscheidung des Antrags kann innerhalb von vier Wochen schriftlich Widerspruch gegen den Bescheid bei der
Pflegekasse eingereicht werden.

Welche Leistungen gibt es?
Pflegegeld und Pflegesachleistung fiir hausliche Pflege

Ab dem Pflegegrad 2 erhalten Pflegebediirftige monatliche Leistungen aus der Pflegeversicherung entweder als
Pflegegeld zur freien Verfiigung oder als Pflegesachleistung fiir Leistungen, die durch ambulante Pflegedienste
erbracht werden. Das Pflegegeld kann in Anspruch genommen werden, wenn Angehdrige die Pflege liberneh-
men. Das Pflegegeld kann auch mit ambulanten Pflegesachleistungen kombiniert und dann anteilig in Anspruch
genommen werden.

Unabhéangig von der Hohe des Pflegegrads hat jeder Pflegebediirftige Anspruch auf den sogenannten Entlas-
tungsbetrag in Hohe von 125 Euro monatlich. Dieser Betrag kann zur Erstattung von Aufwendungen z.B. fiir
Tages- oder Nachtpflege, bestimmte Leistungen der ambulanten Pflegedienste oder Kurzzeitpflege sowie fiir
Leistungen zur Unterstiitzung im Alltag verwendet werden.

Tages- und Nachtpflege

Unter Tages- oder Nachtpflege versteht man die zeitweise Betreuung in einer stationdren Einrichtung. Fiir die
Inanspruchnahme von Tages- oder Nachtpflege in entsprechenden Einrichtungen stehen ebenfalls Leistungen
in gleicher Hohe wie die Sachleistung zur Verfiigung. Diese Leistung umfasst auch die notwendige Beférderung
der Pflegebediirftigen von der Wohnung zur Einrichtung und zuriick. Die Hilfe lasst sich mit anderen Leistungen
der hauslichen Pflege kombinieren.

Die monatlichen Geld- und Sachleistungen der Pflegeversicherung im Uberblick

Pflegegrade  Entlastungs- Pflegegeld Sachleistung Tages- oder Vollstationare
betrag ambulant, ambulant ambulant Nachtpflege Pflege
zweckgebunden

Pflegegrad 1 125 Euro 125 Euro

Pflegegrad 2 125 Euro 316 Euro 689 Euro 689 Euro 770 Euro

Pflegegrad 3 125 Euro 545 Euro 1.298 Euro 1.298 Euro 1.262 Euro

Pflegegrad 4 125 Euro 728 Euro 1.612 Euro 1.612 Euro 1.775 Euro

Pflegegrad 5 125 Euro 901 Euro 1.995 Euro 1.995 Euro 2.005 Euro

Landespflegegeld

Pflegebediirftige Personen ab Pflegegrad 2 erhalten im Bundesland Bayern einmal jahrlich das Landespflege-
geld in Hohe von 1000 Euro pro Jahr. Anspruchsvoraussetzungen: Mindestens Pflegegrad 2 oder hoher und
Hauptwohnsitz in Bayern.

Nahere Informationen und Antragsformulare finden Sie unter www.landespflegegeld.bayern.de
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Pflegehilfsmittel

Sogenannte Pflegehilfsmittel sind beispielsweise Gerate und Sachmittel, die zur héuslichen Pflege notwendig
sind. Die Kosten fiir Verbrauchsprodukte in Hohe von bis zu 40 Euro pro Monat, z.B. fiir Einmalhandschuhe oder
Betteinlagen, werden von der Pflegekasse erstattet.

Pflegebediirftigkeit Leistungen
Pflegegrad 1-5 40 Euro

Pflege bei Verhinderung einer Pflegeperson

Damit auch private Pflegepersonen sich Zeit fiir Erholung nehmen kénnen, oder wenn diese voriibergehend
verhindert sind, iibernimmt die Pflegeversicherung mit den Leistungen der Verhinderungspflege die Kosten
einer Ersatzpflege.

Pflegebediirftigkeit Leistungen
Pflegegrad 1
Pflegegrad 2-5 1.612 Euro fiir Kosten einer notwendigen Ersatzpflege

bis zu sechs Wochen

AuRerdem kdnnen bis zu 50 Prozent des Leistungsbetrags fiir Kurzzeitpflege (bis zu 806 Euro) zusétzlich fiir
Verhinderungspflege ausgegeben werden.

Aber: Der Anspruch auf Verhinderungspflege besteht erst, nachdem die Pflegeperson den Pflegebediirftigen
mindestens sechs Monate in seiner hauslichen Umgebung gepflegt hat.

Kurzzeitpflege

Sind Pflegebediirftige nur fiir einen begrenzten Zeitraum auf vollstationare Pflege angewiesen oder ist eine
auBergewdhnliche Situation fiir einen kurzen Zeitraum zu iiberbriicken, so kann die Aufnahme in eine Kurzzeit-
pflegeeinrichtung eine Losung sein.

Pflegebediirftigkeit Leistungen

Pflegegrad 1 pro Monat: bis zu 125 Euro einsetzbarer
Entlastungsbetrag

Pflegegrad 2-5 Pro Kalenderjahr: 1.612 Euro fiir Kosten der

Kurzzeitpflege bis zu acht Wochen
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Wohnumfeldverbessernde MaRBnahmen

Wenn pflegebediirftige Personen zu Hause gepflegt werden, kann die Anpassung des Wohnumfeldes eine enor-
me Hilfe sein. Hierfiir konnen folgende Leistungen in Anspruch genommen werden:

Pflegebediirftigkeit Leistungen:

maximaler Zuschuss je MaBnahme
Pflegegrad 1 4.000 Euro
Pflegegrad 1 16.000 Euro

wenn mehrere Anspruchsberechtigte

zusammenwohnen (Pflege-WG)

Pflegegrad 2-5 4.000 Euro
Pflegegrad 2-5 16.000 Euro
wenn mehrere Anspruchsberechtigte

zusammenwohnen (Pflege-WG)

Leistungen der Pflegekasse bei vollstationarer Pflege

Pflegebediirftige Personen, die dauerhaft in einem Pflegeheim leben, werden durch Leistungen der vollstationa-
ren Pflege unterstiitzt. Fiir den Platz in einem Pflegeheim zahlt die Pflegekasse monatlich:

Pflegebediirftigkeit Leistungen

Pflegegrad 1 Zuschuss in Héhe von 125 Euro
Pflegegrad 2 770 Euro

Pflegegrad 3 1.262 Euro

Pflegegrad 4 1.775 Euro

Pflegegrad 5 2.005 Euro

Ubergangspflege fiir Menschen ohne Pflegegrad

Wenn Personen voriibergehend Pflege bendtigen, ohne dass eine langerfristige Pflegebediirftigkeit im Sinne
der Pflegeversicherung vorliegt, zum Beispiel nach einem Krankenhausaufenthalt oder aufgrund einer akuten
schwerwiegenden Erkrankung, konnen sie fiir einen Zeitraum bis zu vier Wochen Leistungen der Grundpflege
und hauswirtschaftliche Versorgung in Anspruch nehmen.

Reichen diese Leistungen nicht aus, besteht ein Anspruch auf Aufnahme in eine Kurzzeit-Pflegeeinrichtung fiir
bis zu acht Wochen je Kalenderjahr. Die Krankenkasse beteiligt sich an den Kosten fiir Pflege, Betreuung und
Behandlungspflege bis zu einem Betrag von jahrlich 1.612 Euro.

Gesundheit & Pflege

Angebote bei Pflegebediirftigkeit im Landkreis Starnberg

Tagespflege

Die Moglichkeit eine Einrichtung der Tagespflege zu besuchen gilt als ein wichtiges Unterstiitzungsangebot fiir
pflegende Angehdrige. Einrichtungen der Tagespflege bieten fiir altere und pflegebediirftige Menschen eine
tagesstrukturierende und aktivierende Betreuung. Der Besuch kann beispielsweise taglich oder auch nur an
einzelnen Wochentagen erfolgen. Durch das Angebot der Tagespflege kdnnen die vertraute Umgebung und die
eigene Wohnung aufrechterhalten und dabei die notwendigen Pflege- und Betreuungsleistungen von Fachkraf-

ten gewahrleistet werden.

Tagespflege im Caritas

Marienstift Gauting
Josef-Cischek-Platz 1

82131 Gauting

089 - 89 55 65 90
www.caritas-altenheim-gauting.de/de/
tagespflege

Tagespflege der

Nachbarschaftshilfe Inning
Enzenhofer Weg 9

82266 Inning am Ammersee

08143 - 7335 oder 08143 - 99 26 46 7
www.nachbarschaftshilfe-inning.de/
Service/Tagespflege

Tagespflege im

lise Kubaschewski Haus Starnberg
Hanfelder StraRBe 10

82319 Starnberg

®08151-9715917
www.krankenpflege-tutzing.de/starnberg-
2011-tagespflege.php

Tagespflege Tutzing Quint-Haus
Ambulante Krankenpflege Tutzing e.V.
Traubinger Stralle 17

82327 Tutzing

(08158 - 9055460
www.krankenpflege-tutzing.de

Tages- und Begegnungssttte

beim Sozialdienst Gilching
Andechser Strasse 3

82205 Gilching

08105 -77 8247
www.sozialdienst-gilching.de/service/
tagesstaette

Tagespflege im Caritas Altenheim
Maria Eich Krailling
Rudolf-von-Hirsch-StraBe 27

82152 Krailling

™089-895176
www.caritas-altenheim-krailling.de/de/
tagespflege

Tagesstétte Simona Dorn
Starnberg Percha
Enzianstralie 2

82319 Starnberg
(®08151-9659555
www.simona-dorn.de

Tagespflege der

Nachbarschaftshilfe WeRling
Hoéhenraindcker 29

82234 Welling

08153 - 48 41
www.nbh-wessling.de/tagespflege.html
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Tagespflege der Nachbarschaftshilfe Worthsee
im Urban-Dettmer-Haus

DorfstraBe 26

82237 Worthsee

08153 - 953397 0 (AB) oder 08153 - 87 88
www.nbh-woerthsee.de/tagespflege-2

Senioren- und Pflegeheime, Kurzzeitpflege und beschiitzende Wohnbereiche

Manchmal wird ein Umzug in eine Einrichtung der Altenhilfe notwendig, wenn
es lhnen nicht mehr maglich ist, Ihren Alltag weitgehend selbststéndig oder
mit Unterstiitzung durch ambulante Hilfen oder Angehdrige zu gestalten.
Daher ist es wichtig, sich rechtzeitig iiber die Mdglichkeiten eines Umzugs in
eine stationédre Pflegeeinrichtung (Pflegeheim) zu informieren.

@ Langzeitpflege @ Kurzzeitpflege @ Gerontopsychiatrischer Bereich

Kurzzeitpflege

Die Kurzzeitpflege bietet Pflege in einer stationaren Einrichtung fiir eine begrenzte Zeit, wenn beispielsweise die
pflegenden Angehdrigen krank oder im Urlaub sind oder eine voriibergehende Pflege nach einem Krankenhaus-
aufenthalt oder bis zum Abschluss von notwendigen UmbaumaRnahmen im hauslichen Bereich erforderlich ist.
Kurzzeitpflegeplatze werden von den meisten stationaren Einrichtungen im Landkreis angeboten.

Beschiitzende oder gerontopsychiatrische Pflege

Als ,beschiitzende” oder auch ,gerontopsychiatrische Bereiche” werden Abteilungen von stationaren Einrich-
tungen bezeichnet, in denen demenzkranke Menschen mit besonderem Betreuungsbedarf versorgt werden. Die
Aufnahme in eine beschiitzende Abteilung geschieht mit richterlichem Beschluss vom zustandigen Betreuungs-
gericht und muss vom gesetzlich bestellten Betreuer beantragt werden.

Caritas Altenheim Maria Eich Caritas Altenheim Marienstift Gauting
Rudolf-von-Hirsch-StraRe 27 Josef-Cischeck-Platz 1

82152Krailling 82131Gauting

Tel. 089 - 89 51 76 Tel. 089 - 89 55 65 90
maria-eich@caritasmuenchen.de ah-gauting@caritasmuenchen.de
www.caritas-altenheim-krailling.de www.caritas-nah-am-naechsten.de/

@ @ @ altenheim-marienstift-gauting
. . @ @ Kurzzeitpflege: feste Plétze
Kurzzeitpflege: feste Platze

Alternative Altenhilfe GmbH
Seestralle 65

82211 Herrsching-Breitbrunn
Tel. 08152 - 92 48 40
Info@Alternative-Altenhilfe.de
www.alternative-altenhilfe.de

&

Johanniter-Haus Herrsching
ReineckestralRe 16b

82211 Herrsching

Tel. 08152 - 39 56 60
info-herrsching@jose.johanniter.de
www.johanniter.de/senioren/herrsching
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Rotkreuzhaus Gilching, Pflege
in Hausgemeinschaften
Andechser Stral3e 1

82205 Gilching

Tel. 08151-26 0243 10
rotkreuzhaus@brk-starnberg.de
www.rotkreuzhaus-gilching.de
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Rummelsberger Stift Starnberg
Waldschmidtstral3e 16

82319 Starnberg

Tel. 08151 - 26 30
rummelsberger-stift@rummelsberger.net
www.altenhilfe.rummelsberger-diakonie.de

COe
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BRK Schloss Garatshausen
Pflegen und Wohnen am See
Franz-Eisele-Allee 1

82340 Feldafing

Tel. 08158 - 93 30
sg-empfang@brk-starnberg.de
www.schloss-garatshausen.de

OO

Malteserstift St. Josef
Harkirchner Stra3e 7

82319 Starnberg-Percha

Tel. 08151 - 915590
Altenhilfe.Starnberg@malteser.org
www.malteserstift-percha.de

=1

Rummelsberger Stift Socking
Riedeselstralle 6

82319 Starnberg

Tel. 08151-7770
altenhilfe.rummelsberger-diakonie.de
www.altenhilfe.rummelsberger-diakonie.de
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Alten- und Pflegeheim Waldsanatorium
bei Planegg

Sanatoriumstra3e 1

82152 Krailling

Tel. 089 - 85 68 70
waldsanatorium@barmherzige.net
www.altenheim-waldsanatorium.de

=1
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Haus am Pilsensee Seniorenstift Pilsensee
Pilsenseestralle 6 Anton-Ettmayr-Stral3e 2

82211 Herrsching — Widdersberg 82229 Seefeld

Tel. 08152 - 398506 Tel. 08152-79110

info@stemag.net info@seni renstift-pilsensee.de
www.stemag.net www.seniorenstift-pilsensee.de/aktuelles

=1l =1

Pichimayr Senioren-Zentrum Gilching
WeBlinger StralRe 11

82205 Gilching

Tel. 08105 - 27 73 30
gilching@pichlmayr.de
www.pichlmayr.de/standort.php?haus=20

=Tl

Das richtige Seniorenheim — Informationen und Checkliste

Worauf muss ich achten, wenn ich fiir mich oder meine Angehdrigen nach einem geeigneten Senioren- und
Pflegeheim suche? Mit Hilfe der Checkliste lassen sich Qualitat und Leistungen verschiedener Einrichtungen
anhand konkreter Kriterien wie Lage und Ausstattung der Hauser, Service- und Dienstleistungen, Beriicksich-
tigung von Bewohnerinteressen und Kosten vergleichen und bieten damit eine gute Entscheidungshilfe. Die
Checkliste wurde in Kooperation mit dem BIVA-Pflegeschutzbund erarbeitet. Sie finden die Checkliste unter

www.hagso.de/publikationen/checkliste/das-richtige-pflege-und-seniorenheim

Pflegeplatzborse

Die Pflegeplatzbdrse auf der Homepage des Landratsamtes bietet in Zusammenarbeit mit den Pflegeeinrich-
tungen einen schnellen und aktuellen Uberblick iiber freie Pflegeplatze, Kurzzeitpflegeplatze und Plétze in der
Tagespflege im Landkreis Starnberg.

Sie finden die Pflegeplatzbérse unter www.lk-starnberg.de/pflegeplatzhorse

Weitere Auskiinfte iiber freie Platze erteilen die Einrichtungen selbst.
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Beratung rund um die Pflege

Pflegeservice Bayern

Das Beratungsangebot der Pflegekassen in
Bayern fiir alle gesetzlich Versicherten
0800 - 77 21 11 1, Montag bis Freitag von

8.00 bis 18.00 Uhr. Bundesweit gehiihrenfrei.

www.pflegeservice-bayern.de

Beratungstelefon des Sozialverbands VdK
Beratungstelefon ,Pflege und Wohnen”
@ 089-2117 11 2, Montag bis Freitag
von 8.00 bis 12.00 Uhr,

Donnerstag von 15.00 bis 18.00 Uhr

@® lebenimalter.bayern@vdk.de

Compass Private Pflegeberatung GmbH

Das Beratungsangebot fiir privat Versicherte
® 0800 - 10 18 80 0, Montag bis Freitag von 8.00
bis 19.00 Uhr, Samstag von 10.00 bis 16.00 Uhr.
Bundesweit gebiihrenfrei.
www.compass-pflegeberatung.de

Pflegestiitzpunkt Landkreis Starnberg ab Herbst 2021
Fiir Herbst 2021 ist die Eréffnung eines Pflege-
stiitzpunktes zur unabhéngigen und umfassenden
Pflegeberatung fiir alle Biirgerinnen und Biirger im
Landkreis Starnberg geplant. Bitte informieren Sie
sich iiber die genaue Erdffnung auf der Homepage
des Landratsamtes: www.lk-starnberg.de

Beratung fiir pflegende Angehorige

Pflegebediirftige Menschen und ihre Angehdrigen, die Rat, Hilfe und Unterstiitzung bendtigen, finden bei den
Fachstellen fiir pflegende Angehdrige eine Anlaufstelle, die unabhangig und kostenfrei berat. Die Fachstellen
geben Informationen zu allen Leistungen der Pflegeversicherung und helfen dabei, die passenden Angebote
zur Pflege und Betreuung vor Ort zu finden. Dariiber hinaus werden Informationsveranstaltungen, Angehori-
gengruppen und Schulungen angeboten. Die Beratung kann in einigen Gemeinden in den AuRenstellen und
auf Wunsch bei einem Hausbesuch erfolgen.

Fachstelle fiir Pflegende Angehdrige fiir den
ostlichen Landkreis

Fachstelle fiir pflegende Angehdrige
fiir den westlichen Landkreis

BRK Kreisverband Starnberg Nachbarschaftshilfe Inning e.V.
Miinchner Stral3e 33 Enzenhofer Weg 9

82319 Starnberg 82266 Inning

08151-2602112 08143-9993933

© fachstelle-pflege@brk-starnberg.de © fs.pfl.angehoerige@nbh-inning.de

Beratung und Entlastung fiir pflegende Angehorige von Menschen mit Demenz

Die meisten Menschen mit Demenz werden zu Hause von Angehdrigen gepflegt und betreut. Entlastungsan-
gebote konnen dabei unterstiitzen, dass Angehorige Zeit fiir sich finden und Menschen mit einer dementiellen
Erkrankung langer zu Hause in ihrem vertrauten Umfeld bleiben kdnnen. =

Gesundheit & Pflege

Es gibt verschiedene Angebote der Entlastung, die hilfreich sein konnen. Dazu zahlen das Angebot von Alltags-
begleiterinnen und - begleitern, die stundenweise im hauslichen Bereich unterstiitzen, die Angebote der Ta-
gespflege, Gruppenangebote wie Betreuungs- und Angehérigengruppen und Vortrage zu demenzspezifischen
Themen.

Nahere Auskiinfte, welche Angebote es in den Landkreisgemeinden gibt, erteilen die Fachstellen fiir pflegen-
de Angehdrige, siehe Seite 63.

lise Kubaschewski Stiftung Fachstelle fiir pflegende Angeharige der
Beratung und Begleitung fiir Angehérige von Caritas Miinchen West und Wiirmtal

an Demenz erkrankten Menschen Beratungstermine in der Gautinger Insel
Hanfelder Stralle 10a 1 x monatlich, jeweils Mittwochnachmittag
82319 Starnberg Grubmiihlerfeldstral3e 10, 82131 Gauting
08151 - 6505 40 Terminvereinbarung beim Caritas-Zentrum unter
© sekretariat@iks-stiftung.de ®089-8299200

Demenz-Telefon der Alzheimer-
Gesellschaft Miinchen
®089-475185

Mo, Di, Do, Fr: 10 bis 12 Uhr;
Mi, Do: 16.00 bis 18.00 Uhr

Arztlicher Bereitschaftsdienst
Telefon: 116 117

Der arztliche Bereitschaftsdienst der Kassenarztlichen Vereinigung hilft bei Beschwerden, die Sie normaler-

weise zum Hausarzt oder in die Praxis eines anderen Facharztes fiihren wiirden.

Im Notfall
Telefon: 112

Ist allerdings Ihr Leben bedroht, alarmieren Sie umgehend den Notruf iiber die Notfallnummer 112. Oder Sie
begeben sich umgehend in solchen lebensbedrohlichen Fallen in die Notaufnahme des nachsten Kranken-
hauses.

Krankenhauser

In Krankenhausern oder Kliniken finden Menschen mit gesundheitlichen Problemen schnell kompetente Hilfe
unter einem Dach. Grundsatzlich hat nicht jedes Krankenhaus alle Fachdisziplinen in einem Gebaude vereint.
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Kbo Heckscher Klinikum fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie

Abteilung Rottmannshdhe

82335 Berg-Assenhausen

08151 -50 70

www.kbo.de

Benedictus Krankenhaus Feldafing
Thomas-Mann-Str. 6

82340 Feldafing

®08157-280
www.klinik-feldafing.de

Klinikum Fiinfseenland Gauting - Fachklinik fiir
Psychiatrie und Psychotherapie Gauting
Robert-Koch-Allee 6

82131 Gauting

089 - 89 35 80

www.psychiatrie-gauting.de

Klinikum Seefeld
Hauptstral3e 23

82229 Seefeld

08152 - 79 50
www.klinikum-seefeld.de

Benedictus Krankenhaus Tutzing
Bahnhofstralle 5, 82327 Tutzing
08158 -230
www.krankenhaus-tutzing.de

Marianne-StrauB-Klinik Behandlungszentrum
Kempfenhausen fiir Multiple Sklerose Kranke
Milchberg 21

82335 Berg

08151 -26 10

www.ms-klinik.de

Asklepios Lungenfachklinik Gauting
Allee 2

82131 Gauting

®089-857910
www.asklepios.com/gauting

Privatklinik Dr. Robert Schindlbeck
Seestralle 43

82211 Herrsching am Ammersee
™08152-290
www.klinik-schindlbeck.de

Klinikum Starnberg
ORwaldstraBe 1

82319 Starnberg
™08151-180
www.klinikum-starnberg.de

Nationales Aktionshiindnis fiir Menschen mit Seltenen Erkrankungen (NAMSE)

Das NAMSE ist ein Koordinierungs- und Kommunikationsgremium mit dem Ziel eine bessere Patientenver-
sorgung fiir Menschen mit Seltenen Erkrankungen auf den Weg zu bringen. Dazu biindelt es bestehende

Initiativen, vernetzt Forscher und Arzte und fiihrt Informationen fiir Arzte und Patienten zusammen.

www.namse.de

Gesundheit & Pflege

FortSchritt Konduktive Forderung fiir Erwachsene

Nach einer unverbindlichen Erstbeurteilung durch unsere Konduktoren konnen Jugendliche und Erwachsene
an der ganzheitlichen Konduktiven Forderung teilnehmen. Zum Beispiel bei folgenden Symptomen: Lahmung
nach Schlaganfall, Lahmung nach Hirnverletzung (aufgrund eines Unfalls/einer Krankheit), Infantile Zerebrale
Bewegungsstorung (Spastik), Multiple Sklerose oder Parkinson. Die ganzheitliche Forderung wird individuell
auf jeden Teilnehmer zugeschnitten.

FortSchritt Konduktive Forderung fiir Erwachsene
Ferdinand-von-Miller-Str. 14

82343 Niederpdcking

08151 - 916949 55

@ magdolna.hauszknecht@fortschritt-bayern.de

Krisen gehoren zum Leben
Koordinationsstelle Psychotherapie

Die Koordinationsstelle Psychotherapie unterstiitzt Sie bei der Suche nach einem Psychotherapieplatz fiir eine
psychotherapeutische Behandlung, indem die Mitarbeiter der Koordinationsstelle der KVB Ihnen helfen, ge-
eignete Psychotherapeuten- und Spezialistenkontakte zu finden:

O 0921-78776540410

Die Koordinationsstelle vermittelt Ihnen Adressen von Psychotherapeuten fiir Erwachsene und fiir Kinder bzw.
Jugendliche, die der Koordinationsstelle freie Psychotherapieplatze gemeldet haben.

Wenden Sie sich gerne an die Koordinationsstelle, wenn

* Sie bereits bei einem psychotherapeutischen Erstgesprach waren und nun einen geeigneten Psycho-
therapeuten fiir probatorische Sitzungen oder eine Psychotherapie suchen.

e Sie auf der Suche nach einen Psychotherapeuten mit speziellen Kentnissen (wie z. B. Fremdsprache)
oder speziellen Therapieverfahren sind.

Telefonische Soforthilfe bei seelischen Krisen bietet der
Krisendienst Psychiatrie unter 0180 - 65 53 00 0
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Hospiz- und Palliativversorgung

Die Aufgabe von Hospizarbeit und Palliativversorgung ist es, das Leiden

von Menschen mit unheilbaren, fortschreitenden Krankheiten zu lindern,

ein Leben in Selbsthestimmung zu ermdglichen und auch die ihnen nahe-
stehenden Menschen zu begleiten. Dabei ist, neben der medizinischen

und pflegerischen Versorgung, auch die psychosoziale oder spirituelle
Begleitung wichtig.

Dazu gibt es die Angebote der ambulanten arztlichen und pflegerischen Palliativversorgung und die ambulanten
Hospizdienste. Diese unterstiitzen und begleiten mit Fachkraften und ehrenamtlichen Hospizbegleiter*innen
die schwer kranken und sterbenden Menschen sowie ihre Angehdrigen im eigenen Zuhause, um so ein mog-

lichst hohes MaR an Lebensqualitat zu erhalten. Die Mitarbeiter*innen der Hospizdienste begleiten auch in den
stationaren Einrichtungen der Altenhilfe. Die ambulanten Hospizdienste im Landkreis Starnberg erreichen Sie

unter den folgenden Adressen:

Ambulanter Hospizdienst Gauting
AmmerseestralRe 15

82131Gauting

®089-12287187

0176 - 8022 19 43 oder 0152 - 3368 13 16
@ hospizdienst@christuskirche-gauting.de

Einsatzgebiete: Gauting, Buchendorf,
Kdnigswiesen, Pentenried, Stockdorf und
Unterbrunn

Malteser ambulanter Hospiz- und
Palliativberatungsdienst

TalhofstraBBe 3

82205Gilching

08105-7759410

@ hospizdienst.gilching@malteser.org

Einsatzgebiete: Gilching, Etterschlag,
Hanfeld, Hechendorf, Hochstadt, Inning,
Krailling, Seefeld, Steinebach, Oberbrunn,
Oberpfaffenhofen, Unterbrunn, WeBling und
Woarthsee

Hospizverein im Pfaffenwinkel e. V.
Kirchplatz 3

82398 Polling

0881 - 925849 04 90
®™0171-1987600

@ ambulanter.dienst@hospizverein-
pfaffenwinkel.de
www.hospiz-pfaffenwinkel.de

Einsatzgebiete: Tutzing, Feldafing — Garats-
hausen, Pécking, Socking, Starnberg und die
Gemeinden am Ostufer des Sees, Andechs,
Hechendorf, Herrsching, Machtlfing, Seefeld
und Traubing
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Neben den klassischen Leistungen der pflegerischen Versorgung kann es notwendig werden, die spezialisierte
ambulante Palliativversorgung (SAPV) in Anspruch zu nehmen. Die SAPV-Dienste versorgen Patient*innen mit
unheilbaren, lebensbedrohlichen Erkrankungen zu Hause um ein menschenwiirdiges und selbstbestimmtes
Leben bis zum Tod in der vertrauten Umgebung zu erméglichen.

Ambulantes Palliativteam Fiirstenfeldbruck - Palliativteam Miinchen West e.V.
APT-FFB gGmbH Bodenseestralle 216

Dachauer Stral3e 33 81243 Miinchen

82256 Fiirstenfeldbruck ®089-215511240
08141-9944 22 ® info@ptm-west.de

© sapv.team@apt-ffb.de www.ptm-west.de

www.apt-ffb.de
Einsatzgebiete: Krailling, Gauting, Starnberg

Einsatzgebiete: Gilching, Herrsching — Orts- und Berg
teil Breitbrunn, Inning, Seefeld, WeBling und
Worthsee

SAPV-Team Polling Palliahome e.V.
Kirchplatz 3

82398 Polling

®0881-927016 30

® info@palliahome.de
www.palliahome.de

Einsatzgebiete: Andechs, Feldafing, Herr-
sching (Ort), Pdcking und Tutzing

Selbstbestimmung und Teilhabe bis zum Lebensende

Die Deutsche Gesellschaft fiir Palliativmedizin stellt auf Ihrer Homepage auch Informationen in einfacher Spra-
che bereit: www.dgpalliativmedizin.de

AuRerdem betreibt Sie den Online-Wegweiser Hospiz- und Palliativversorgung in Deutschland, wo Ratsuchende
Ansprechpartner*innen in ihrer Region finden kdnnen: www.wegweiser-hospiz-palliativmedizin.de
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Landkreis-Pass

Sie beziehen staatliche Sozialleistungen nach dem Zweiten Sozialgesetzbuch (SGB II), nach dem Zwédlften
Sozialgesetzbuch (SGB XII) oder Asylbewerberleistungsgesetz (AsylbLG)? Sie leisten einen Bundesfreiwilligen-
dienst oder ein freiwilliges soziales oder dkologisches Jahr?

Zum 1. Januar 2020 wurde der Landkreis-Pass Starnberg eingefiihrt - mit diesem Pass kdnnen oben genannte
Leistungsberechtigte die vergiinstigte MVV-IsarCard S erhalten. Sie besteht aus dem Landkreis-Pass Starnberg
und einer Zeitkarte fiir den aktuellen Monat. Beides zusammen gilt als Fahrkarte im MVV.

Den Antrag erhalten im Landratsamt Starnberg - Fachbereich Sozialwesen, bei Ihrer Gemeinde / Stadtverwal-
tung und im Jobcenter Landkreis Starnberg.

www.lk-starnberg.de/Biirgerservice/Soziales/Landkreis-Pass-Starnberg

IsarCard65 - Monatskarte fiir Senior*innen im dffentlichen Personennahverkehr

Menschen ab 65 Jahren nutzen mit der IsarCard65 die offentlichen Verkehrsmittel giinstiger. Die IsarCard65
ist eine {ibertraghare Monatskarte fiir Menschen ab 65 Jahren, die die Verkehrsmittel des Miinchner Verkehrs-
verbundes regelmaRig nutzen machten.

Die IsarCard65 ist im Rahmen der Altersgrenze iibertragbar. Das Alter muss durch Lichtbildausweis nachweis-
bar sein. Die IsarCard65 ist als HandyTicket, am Automaten und an den Verkaufsstellen erhaltlich.

www.mvg.de/tickets-tarife/vielfahrer/isarcard65

Mobilitatsservice-Zentrale der Deutschen Bahn (MSZ2)

Die Mobilitatsservice-Zentrale (MSZ) der Deutschen Bahn organisiert alles Notwendige, wenn Sie Hilfe beim
Ein-, Um- oder Aussteigen bendtigen - zum Beispiel einen Hublift fiir den Rollstuhl. Die MSZ beantworten auch
Fragen zu geeigneten Ziigen, der Barrierefreiheit von Bahnhdfen oder Mindestumsteigezeiten.

Die Mobilitatsservice-Zentrale der Deutschen Bahn
01806 - 5125 12
@ msz@deutschebahn.com

Mobilitat

Angebote des Zentrum Bayern Familie und Soziales

Wertmarke fiir den offentlichen Nahverkehr

Fiir den offentlichen Nahverkehr (OPNV) sieht das Schwerbehindertenrecht mehrere Optionen vor, abhingig
vom Ausmal der Behinderung. Die Merkzeichen G (erhebliche Gehbehinderung), aG (auBergewdhnliche Geh-
behinderung), B (Berechtigung zur Mitnahme einer Begleitperson), H (Hilflosigkeit/Schwerpflegebediirftigkeit),
Gl (Gehorlosigkeit), Bl (Blindheit) berechtigen zur Freifahrt in der 2. Klasse von Ziigen des Nahverkehrs (nicht
EC-, IC- und ICE-Ziige der Deutschen Bahn), U- und S-Bahnen, StraRenbahnen und kommunalen Bussen bzw.
zur Mitnahme einer Begleitperson (B).

Die Wertmarke fiir die Freifahrtberechtigung muss bei Benutzung der dffentlichen Verkehrsmittel zusammen
mit dem orange-griinen Ausweis fiir schwerbehinderte Menschen vorgezeigt werden. Wer einen orange-grii-
nen Ausweis erhalten hat, ist grundséatzlich freifahrtberechtigt, hat aber nicht automatisch die Berechtigung,
eine Begleitperson mitzunehmen.

Parkerleichterungen (Behinderten-Parkplatz)

Je nach Art der Behinderung konnen Menschen mit Behinderungen verschiedene Parkerleichterungen in An-
spruch nehmen: Personen mit Merkzeichen aG (auBBergewdhnliche Gehbehinderung), Merkzeichen BI (blind),
Contergangeschadigte, Personen mit Morbus Crohn oder Colitis ulcerosa, Personen mit Doppelstoma, Ohnhén-
der sowie kleinwiichsige Menschen, konnen bei ihrer Gemeindeverwaltung einen Parkausweis beantragen.

Das gilt auch dann, wenn der schwerbehinderte Mensch selbst keine Fahrerlaubnis besitzt. Der Parkausweis
gilt dann fiir Fahrten, an denen er als Beifahrer teilnimmt. Der Parkausweis berechtigt zum Parken auf Behin-
dertenparkplatzen sowie zu weiteren Parkerleichterungen.

Der Parkausweis ist im Kraftfahrzeug gut sichtbar auszulegen. Er darf nur auf Fahrten verwendet werden, an
denen der Behinderte selbst teilnimmt. Auf anderen Fahrten darf er nicht verwendet werden, auch wenn das
Kraftfahrzeug auf die behinderte Person zugelassen ist oder wenn auf der Fahrt Besorgungen fiir die behinderte
Person erledigt werden.

www.zhfs.bayern.de/menschen-behinderung/mobilitaet

Zentrum Bayern Familie und Soziales
Region Oberbayern

Postfach 20 01 24

80001 Miinchen
™089-189661700
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Angebote des Bezirks Oberbayern
Mobilitatshilfe

Mit der Mobilitatshilfe fordert der Bezirk Oberbayern die soziale Teilhabe von Menschen mit Behinderungen
am Leben in der Gemeinschaft. Menschen, die wegen ihrer Behinderungen den offentlichen Nahverkehr nicht
oder nur eingeschrankt nutzen konnen, konnen mit dem Geld auBerhalb der eigenen Wohnung mobil sein. Sie
kénnen in ihrer Freizeit andere Menschen treffen und an sportlichen oder geselligen Ereignissen teilnehmen.

Fiir Fahrten zum Arzt oder zu therapeutischen MaRnahmen, zu Kindertagesstatten, Schulen oder Heimen gibt
es keine Mobilitatshilfe. www.bezirk-oberbayern.de/Soziales/Kinder-und-Jugendliche/Mobilitat

Kfz-Hilfe

Der Bezirk Oberbayern unterstiitzt Menschen mit Behinderungen in der Teilhabe am Leben in der Gemein-
schaft. Wenn zur Teilhabe am sozialen Leben ein Kraftfahrzeug (Kfz) erforderlich ist, kann der Bezirk Oberbay-
ern Leistungen der Kfz-Hilfe gewahren.

Die antragstellende Person muss aus wichtigen Griinden sténdig auf das Kraftfahrzeug angewiesen sein. Kfz-
Hilfe gewahrt der Bezirk Oberbayern nur, wenn Menschen mit Behinderungen dffentliche Verkehrsmittel mit
oder ohne Begleitperson, Taxi oder den Behindertenfahrdienst im Rahmen der Mobilitédtshilfe nicht nutzen
kénnen. www.bezirk-oberbayern.de/Soziales/Erwachsene-mit-Behinderungen/Mobilitat/Kfz-Hilfe

Bezirk Oberbayern
Bezirksverwaltung
Prinzregentenstralle 14
80538 Miinchen

089 - 2198 2101

Kfz-Steuer fiir schwerbehinderte Menschen

Fiir Fahrzeuge, die auf schwerbehinderte Menschen zugelassen sind, sieht das Kraftfahrzeugsteuergesetz
(KraftStG) Steuervergiinstigungen in Form einer vollstandigen Steuerbefreiung oder einer SteuerermaRigung
um 50 Prozent vor, § 3a KraftStG.

Die Art der Steuervergiinstigung bestimmt sich danach, welche Merkzeichen im Schwerbehindertenausweis
enthalten sind. Die SteuerermaRigung um 50 Prozent ist zuséatzlich davon abhéngig, dass der schwerbehinderte
Mensch auf das Recht zur unentgeltlichen Beforderung im offentlichen Personenverkehr verzichtet hat (keine
Wertmarke im Beiblatt zum Schwerbehindertenausweis).

Die Steuervergiinstigung steht dem schwerbehinderten Menschen nur fiir ein Kraftfahrzeug zu und muss
schriftlich beim zustandigen Hauptzollamt beantragt werden. Der Antrag ist vom schwerbehinderten Men-
schen selbst zu unterschreiben. Wird der schwerbehinderte Mensch von einem Dritten vertreten, muss grund-
satzlich eine wirksame Vollmacht vorgelegt werden. www.zoll.de

Mobilitat

Fahrdienste und Biirgerbusse

Bei Erkrankung, Behinderung oder Verletzung bringt der BRK Fahrdienst Sie zu Therapie- und Arztterminen und
begleitet Sie bei Einkaufs- und Freizeittouren, damit lhre Beweglichkeit und Selbsthestimmung erhalten bleiben.

BRKMobil
™08151-2222
@ BRK Fahrdienst@brk-starnberg.de

Bequem, entspannt und sicher im eigenen Rollstuhl begleitet Sie Ammersee-Taxi: zur medizinischen Behand-
lung zu Verwandten und Freunden auf Besorgungsfahrten (auch Einkéufe erledigt Ammersee-Taxi gewissen-
haft fiir Sie) auf einem Ausflug im Rollstuhl zum Ammersee oder im ganzen 5-Seen-Land.

Ammersee-Taxi
™0163-3655195
® taxi-uv@gmx.de

Fahrdienst des Starnberger

Sozialwerks e.V. von

Socking nach Starnberg und zuriick

Bitte erfragen Sie den individuellen Fahrservice unter
0152 -03 365001

www.sta-soz.de

Ehrenamtlicher Fahrdienst St. Elisabeth fiir Senioren aus Krailling, Planegg und Stockdorf
fiir Arzttermine, Behdérdengénge etc.

Montag bis Freitag von

9.00 bis 16.00 Uhr

089 - 9608 66 78

Biirgerbus Gauting

Dienstag, Donnerstag, Freitag zwischen 9.00 und 12.00 Uhr auf vier verschiedenen Routen im Ortsgebiet
Gauting. Nahere Auskunft zu Fahrzeiten und Routen erhalten Sie beim Rathaus Gauting und bei den
Fahrern der Biirgerbusse

™089-893370

www.gauting.de

Viele Nachbarschaftshilfen bieten ebenfalls Fahr- und Begleitdienste zum Arzt, Einkaufen oder fiir andere Erledigun-

gen an. Uber das Angebot informiert die jeweilige Nachbarschaftshilfe (Seite 43 ff) oder Ihre Gemeinde.




Wirtschaftliche Hilfen

Angebote des Bezirks Oberbayern

Eingliederungshilfe fiir Menschen mit Behinderung

Der Bezirk Oberbayern ist Trager der Eingliederungshilfe fiir Menschen mit kérperlichen und/oder geistigen sowie
seelischen Behinderungen. Es gibt eine Vielzahl von Hilfen und Leistungen. Ziel ist die soziale Teilhabe am Leben in
der Gemeinschaft in den Bereichen Wohnen, Arbeit, Freizeit, Mobilitat und Gesundheit.
www.bezirk-oberbayern.de/Soziales/Erwachsene-mit-Behinderungen

Hilfe zur Pflege

Gibt es einen taglichen Pflegebedarf, der nicht oder nicht vollstandig von der Pflegeversicherung oder durch andere
Versicherungsleistungen gedeckt wird, kann, wenn das eigene Einkommen oder Vermdgen nicht ausreichen — , Hil-
fe zur Pflege” nach dem Zwdlften Sozialgesetzbuch (SGB XlI) bezogen werden. Die erganzenden Leistungen der
Sozialhilfe sind wie immer nachrangig. Wie bei der Pflegeversicherung bezieht sich auch die , Hilfe zur Pflege” auf
gewdhnliche und regelmaRig wiederkehrende Verrichtungen des alltdglichen Lebens.

Die Servicestelle des Bezirks Oberbayern gibt Auskunft zu allen Fragen rund um die ambulante und stationare Hilfe
zur Pflege. Sie unterstiitzt auch beim Stellen des Sozialhilfeantrags.
www.bezirk-oberbayern.de/Soziales/Menschen-mit-Pflegebedarf

Bezirk Oberbayern

Bezirksverwaltung
Prinzregentenstralle 14

80538 Miinchen

™089-219821010

© servicestelle@bezirk-oberbayern.de

Blindengeld

Blinde bzw. hochgradig sehbehinderte Menschen erhalten in Bayern ein Blindengeld - unabhéangig vom Einkom-
men, als Ausgleich fiir den hohen personlichen Aufwand:

Fiir den Antrag miissen Blindheit bzw. eine hochgradige Sehbehinderung ebenso wie mdgliche zusatzliche Taubheit
durch eine medizinische Beurteilung nachgewiesen sein.
www.zbfs.bayern.de/menschen-behinderung/blindengeld

Zentrum Bayern Familie und Soziales
Region Oberbayern

Postfach 20 01 24

80001 Miinchen

@ 089-1896 60

@ poststelle.obb@zbfs.bayern.de




Wirtschaftliche Hilfen

Angebote des Landkreises Starnberg

Wohngeld

Wohngeld gibt es als Mietzuschuss fiir Mieter*innen einer Wohnung oder eines Zimmers (auch fiir Heimbe-
wohner*innen) und als Lastenzuschuss fiir Eigentiimer*innen eines selbsthewohnten Eigenheimes oder einer
Eigentumswohnung. Das Wohngeld / Lastenzuschuss ist abhangig vom Gesamteinkommen, von der monat-
lichen Miete beziehungsweise der monatlichen Belastung und von der Zahl der zu beriicksichtigenden Haus-
haltsmitglieder. Das Wohngeld ist damit auf die individuelle Situation des Haushalts zugeschnitten. Antrags-
formulare gibt es bei der Stadt- bzw. den Gemeindeverwaltungen, oder im Landratsamt Starnberg.
www.lk-starnberg.de/Biirgerservice/Soziales/Wirtschaftliche-Hilfen/Wohngeld

Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung

Reichen die Einkiinfte im Alter oder bei dauerhaft voller Erwerbsminderung nicht fiir den notwendigen Lebens-
unterhalt aus, kann Grundsicherung beantragt werden. In der Grundsicherung sind alle Leistungen enthalten,
die auch nach dem Sozialhilferecht gezahlt werden. Bei der Grundsicherung wird auf das Einkommen von
Kindern oder Eltern zuriickgegriffen, wenn sich dieses auf iiber 100.000 Euro im Jahr belauft. Wer im Ausland
wohnt oder in Deutschland Leistungen fiir Asylbewerber*innen beantragt hat, erhalt keine Grundsicherung. Die
Leistungen der Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung sind im Vierten Kapitel des Sozialgesetz-
buches Zwolf (SGB XII) geregelt.

Antrage auf Leistungen zur Grundsicherung nimmt das Landratsamt iiber die jeweilige Wohnsitzgemeinde ent-
gegen. Vorsprachen bitte nur mit Terminvereinbarung.
www.lk-starnberg.de/Biirgerservice/Soziales/Wirtschaftliche-Hilfen/Grundsicherung

Versicherungsamt

Das Versicherungsamt im Landratsamt Starnberg erteilt in allen Angelegenheiten der Sozialversicherung, ins-
besondere der Rentenversicherung, Auskunft und Beratung. Fiir eine Beratung erforderlich sind die Versiche-
rungsnummer, der Versicherungsverlauf, bzw. nicht gespeicherte Versicherungsunterlagen sowie der Personal-
ausweis oder Reisepass. Vorsprachen bitte nur mit Terminvereinbarung.
www.lk-starnberg.de/Biirgerservice/Soziales/Soziale-Hilfen/Sozial-und-Rentenversicherung

Wirtschaftliche Hilfen

Schuldner- und Insolvenzberatung

Die Schuldner- und Insolvenzberatungsstelle des Landkreises berat bei Konsumentenverschuldung (z.B. durch
Ratenkaufe, bei Kreditschulden, Miet- und Stromschulden, Unterhaltsschulden usw.) und vorbeugend. Beraten
werden Biirger*innen in wirtschaftlichen Schwierigkeiten aus dem Landkreis Starnberg.

Wir streben mit Ihnen nach Maglichkeit eine wirtschaftliche Sanierung an und wollen Hilfestellung geben bei
den sich aus der Verschuldung ergebenden Problemen. Bei nicht moglicher Sanierung geben wir Hilfestellung,
wie man trotzdem damit leben kann.

Die Schuldner- und Insolvenzberatung informiert und klart, ob grundsitzlich ein Verbraucher- oder Regelin-
solvenzverfahren in Frage kommt. Wir beraten Sie bei der Durchfiihrung oder bereiten langfristig die Voraus-
setzungen fiir ein mogliches Insolvenzverfahren vor. Solange das Verfahren nicht erdffnet ist, verbleibt der
Schuldner in der Regel in Beratung.

Die Schuldner- und Insolvenzberatungsstelle hat die staatliche Anerkennung, als geeignete Stelle im vorge-
richtlichen Insolvenzverfahren tatig zu werden. Wir kdnnen den auBergerichtlichen Einigungsversuch durch-
fiihren und das Scheitern eines solchen bescheinigen.
www.lk-starnberg.de/Biirgerservice/Soziales/Schuldner-und-Insolvenzberatung

Weitere Auskunft zu samtlichen Angeboten des Landkreises Starnberg erhalten Sie hier:
Landratsamt Starnberg

StrandbadstraRe 2

82319 Starnberg

08151 - 1480

@ buergerservice@Ira-starnberg.de

Ubersicht weiterer Wirtschaftlicher Hilfen:

Hilfesuchenden Biirgerinnen und Biirgern soll ermdglicht werden, ein Leben zu filhren, das der Wiirde des Men-
schen entspricht. Mit verschiedenen sozialen Leistungen soll dies sichergestellt werden. Eine Ubersicht iiber
wirtschaftliche Hilfen finden Sie unter: www.lk-starnberg.de/Biirgerservice/Soziales/Wirtschaftliche-Hilfen/

Caritas-Sozialkaufhaus

Das Caritas Sozialkaufhaus ist ein Beschaftigungsprojekt fiir Arbeitssuchende in enger Zusammenarbeit von Ca-
ritasverband Starnberg e.V. und dem Jobcenter im Landkreis Starnberg. Bediirftige Menschen kdnnen so Einrich-
tungsgegenstande oder Kleidung giinstig erwerben und das dkologische Denken wird gefordert.
www.caritas-starnberg.de/hilfe-und-beratung/caritas-sozialkaufhaus/caritas-sozialkauthaus

Das Caritas-Sozialkaufhaus
Caritasverband Starnberg e.V.
Leutstettener Str. 28

82319 Starnberg
®08151-6516088

@® caritassozialkaufhaus@gmx.de
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Tafeln im Landkreis Starnberg

Die Tafeln unterstiitzen bediirftige Menschen mit geringem Einkommen, indem sie sie mit gespendeten Lebens-
mitteln versorgen. An den Ausgabestellen verteilen ehrenamtliche Helfer*innen vorrangig Lebensmittel. Die ge-
sammelten Hilfsmittel werden kostenlos an Bediirftige verteilt.

Bitte nehmen Sie vor dem ersten Besuch einer Tafel Kontakt unter den angegebenen Telefonnummern oder iiber

das Internet auf. Adressen und Ausgabezeiten der Tafeln im Landkreis Starnberg:

Feldafinger Tafel
Schluchtweg 9b

82340 Feldafing

Ausgabezeit:

Donnerstag 11:00 — 12:00 Uhr
08157 - 7325

Gilchinger Tafel

Pollinger Str. 24

82205 Gilching

Ausgabezeit: Mittwoch 13:30 — 16:30 Uhr
08105-22266
www.gilching.de/soziale-einrichtungen/
gilchinger-tafel

Starnberger Tafel
Kaiser-Wilhelm-StraRe 18

82319 Starnberg

Ausgabezeit: Donnerstag ab 13:00 Uhr
www.starnbergertafel.de

Gautinger Tafel

Am Wiirmufer 1

82131 Gauting

Ausgabezeit: Mittwoch 14:00 — 15:00 Uhr
0176 - 5066 20 30
www.gautinger-tafel.de

Herrschinger Tafel

Bahnhofstr. 38 im Haus

der Herrschinger Insel

82211 Herrsching

Ausgabezeit: Mittwoch 14:00 — 15:00 Uhr
™ 08152-993803 1
www.tafel-herrsching.de

Tutzinger Tafel

Kirchenstr. 10,

Pfarrsaal St. Joseph-Kirche,

82327 Tutzing

Ausgabezeit: Freitag 11:00 — 12:00 Uhr
08158 - 90 76 50

Mabhlzeiten-Patenschaften der Malteser

Fiir altere Menschen ab 75 Jahren, die aufgrund von Krankheit oder Behinderung beeintrachtigt sind.
AuBerdem muss mindestens eine der folgenden Voraussetzungen erfiillt sein:

 Bezug von Grundsicherung

e Nach Abzug der Miete bleiben weniger als 550 Euro pro Monat zum Leben

e Berechtigungsschein fiir die Tafel

Malteser Hilfsdienst

Bahnhofstralle 2a

82166 Grafelfing

089-8580800

@ malteser.graefelfing@malteser.org
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Ergdnzende unabhéngige Teilhabeberatung (EUTB) Offene Behindertenarbeit des BRK im Offene Behindertenarbeit des
Kreisverband Starnberg Caritasverband Starnberg

2018 bezog die ergénzende unabhingige Teilhabeberatung (EUTB), zustéindig fiir die Landkreise Landsberg Kaiser-Wilhelm-Str. 4 Leutstettener StralBe 28

und Starnberg, in Seefeld ihr Biiro. Es befindet sich in der HauptstraBe 42 (Altes Rathaus) und ist barrierefrei 823189 Starnberg 82319 Starnberg

zugénglich. Dort berat das Team der EUTB Menschen mit Behinderung, von Behinderung bedrohte Menschen O 08151-260233 08151-913713

aber auch deren Angehérige kostenlos. © oba@brk-starnberg.de © p-seidl@caritas-starnberg.de
© Info@starkerclub.de www.caritas-starnberg.de

Die EUTB unterstiitzt die Ratsuchenden, wenn es um ihr Recht auf Selbstbestimmung, die eigensténdige Le- www.brk-starnberg.de

bensplanung und um die gesellschaftliche Teilhabe geht. Haufige Themen sind die medizinische Rehabilitation,

Arbeit, Bildung und Wohnen.
Offene Hilfen der Lebenshilfe Starnberg

Eine wesentliche Rolle spielt die Beratung, die natiirlich vertraulich ist und auf Augenhéhe stattfindet. Hier Zeppelinpromenade 11

beraten Betroffene Betroffene (Peer Counseling). Rechtliche Beratung und Begleitung vor Gericht wird nicht 82319 Starnberg

angeboten. Uber das Beratungsangebot kann man sich gerne vor Ort informieren. Das Team in Seefeld freut 08151 - 6500 26 0 & 08151 - 65 00 26 2
sich gerne iiber einen Besuch. www.teilhabeberatung.de @® oh-starnberg@Ihsta.de

www.lebenshilfe-starnberg.de

EUTB

HauptstralRe 42/ Altes Rathaus . . . . .

82229 Seefeld Wie bekomme ich einen Schwerbehindertenausweis?
08152-7940128

© eutb.ow@ospe-ev.de Eine Behinderung besteht, wenn ein Mensch korperliche, seelische, geistige oder Sinnesheeintrachtigungen

hat, die ihn an der gleichberechtigten Teilhabe aller Vorrausicht nach langer als sechs Monate hindern konnen.

Zustandig fiir die Antrags- und Ausstellung des Ausweises ist das Zentrum Bayern Familie und Soziales
(ZBFS/Versorgungsamt). Die Antragsunterlagen gibt es online unter: www.zbfs.bayern.de oder kdnnen im
Landratsamt beim Biirger-Service abgeholt werden.

Offene Behindertenarbeit im Landkreis Starnberg (0BA) Die Auswirkungen auf die Teilhabe an der Gesellschaft werden als Grad der Behinderung (GdB) festgestellt.
Bei einem GdB von 50 oder mehr besteht eine Schwerbehinderung. Neben der Behinderung und dem GdB

Das Angebot der Offenen Behindertenarbeit (OBA) im Landkreis Starnberg richtet sich an Menschen mit Behin- konnen auch weitere gesundheitliche Merkmale festgestellt werden, die sogenannten Merkzeichen:

derung und chronischer Erkrankung sowie deren Angehdrige und Bezugspersonen aus dem sozialen Umfeld.

Die Dienste der drei Trager BRK, Caritas und Lebenshilfe arbeiten in enger Kooperation zusammen und stimmen G - erhebliche Gehbehinderung
sich in ihren jeweiligen Schwerpunkten ab. Allgemeine Leistungen der OBA sind: B - Begleitperson
aG — auBergewdhnliche Gehbehinderung
e Allgemeine Beratung H - HiIflgsi_gkeit :
* Bildungs- und Freizeitangebote RF — ErmaRigung des Rundfunkbeitrags
. . Bl — Blindheit
¢ Tagesausfliige, Urlaubs- und Reiseangebote Gl — Gehérlosigkeit
* Offene Treffs und verschiedene Gruppenangebote TBI- Taubblindheit

¢ Familienentlastender Dienst
Die Feststellung der Gesundheitsstorungen, des Grades der Behinderung und der Merkzeichen erfolgt

e Assistenz und Unterstiitzun

« Gffentlichkei dN gk bei auf der Basis der Arztherichte, die mit dem Antrag vorgelegt, oder vom ZBFS angefordert werden. Sehr
_ent Ic eits- un fztzwer arbeit hilfreich ist es deshalb, wenn Sie moglichst viele, aktuelle und aussagekriftige Befunde und Berichte be-

e Mitarbeit & ehrenamtliches Engagement sorgen und bereits dem Antrag beifiigen. Dies beschleunigt die Bearbeitung.

Es empfiehlt sich, die Antragsstellung mit dem behandelnden Arzt abzustimmen.

Ziel des breitgefacherten Angebots ist die umfassende gesellschaftliche Teilhabe von Menschen mit
Behinderung.




Beratung & Information

Antrage aus dem Raum Oberbayern miissen an die Regionalstelle Oberpfalz geschickt werden: ZBFS, Landshu-
ter Str. 55, 93053 Regensburg. Nach der Priifung lhrer Unterlagen erhalten Sie einen Bescheid durch das ZBFS.

Bitte beachten Sie auch, dass lhr Schwerbehindertenausweis nur in Deutschland Giiltigkeit hat. Pilotprojekte

fiir einen EU weiten, vereinheitlichten Ausweis laufen jedoch bereits. Schwerbehinderte Personen kdnnen unter
Umstanden Anspruch auf spezielle Nachteilsausgleiche haben, wie z.B. Parkberechtigungen, steuerliche Vor-
teile oder vergiinstigte Nutzung des OPNV.

Bei Fragen konnen Sie sich auch ans ZBFS wenden unter 089 — 18 96 61 70 0

Beratungs- und Kontaktstelle fiir Menschen mit Behinderung

Die Beratungs- und Kontaktstelle fiir Menschen mit Behinderung bietet Information und Beratung in person-
lichen Fragen, Unterstiitzungsmoglichkeiten und Hilfeangeboten.

Offene Behindertenarbeit des Caritasverband Starnberg
Leutstettener Stral3e 28

82319 Starnberg

®08151-913713

© p.seidl@caritas-starnberg.de

Bayerischer Blinden- und Sehbehindertenbund e.V. (BBSB)

Der Bayerische Blinden- und Sehbehindertenbund e.V. steht fiir Teilhabe und Selbstbestimmung blinder und
sehbehinderter Menschen und Menschen, deren Augenerkrankung zu Blindheit fiihren kann. Der BBSB berat
und informiert blinde und sehbehinderte Menschen zu Hilfsmitteln und Unterstiitzungsmaglichkeiten im Alltag
und betreibt politische Arbeit in Verbanden und Offentlichkeitsarbeit. www.bbsh.org

Bayerischer Blinden- und Sehbehindertenbund e.V. Landesgeschiftsstelle
ArnulfstralSe 22

80335 Miinchen

089 - 559880

® info@bbsb.org

Fachverband fiir Menschen mit Hor- und Sprachbehinderung e.V. (BLWG)

Die Servicestelle betreut Menschen vorwiegend mit einer Schwerhdrigkeit oder einer Horsehbehinderung bzw.
Taubblindheit im Einzugsgebiet der Stadt Miinchen und der umliegenden Landkreise. www.blwg.eu

BLWG - Fachverband fiir Menschen mit Hor- und Sprachbehinderung e.V.
HaydnstraBe 12

80336 Miinchen

®089-54426110

Beratung & Information

Autismus Kompetenzzentrum Oberbayern gGmbH (autkom)

Im Marz 2008 wurde das Autismus Kompetenzzentrum Oberbayern (autkom) als gemeinniitzige GmbH ge-
griindet. Aufgabe von autkom ist es, rund um das Thema Autismus zu beraten sowie individuelle Hilfen in
allen Lebensbereichen zu vermitteln und anzubieten. Das soziale Umfeld wie Selbsthilfegruppen, Ehrenamt-
liche, Fachleute und Sozialinstitutionen gehdren zur Zielgruppe der Beratungs- und Unterstiitzungsleistungen
von autkom. Der Hauptstandort in Miinchen gewahrleistet eine gute Erreichbarkeit. Dariiber hinaus erganzen
regionale Sprechstunden das Angebot fiir ganz Oberbayern. Die vielfaltigen Aufgaben werden von multiprofes-
sionellen Teams durchgefiihrt. www.autkom-obb.de

autkom Kontakt- und Beratungsstelle
Zamdorfer Stral3e 100

81677 Miinchen
™089-45225870

Bayerische Alleinerziehende mit behinderten Kindern e.V. (BAmbeKi)

Aus einer seit dem Jahr 2000 bestehenden Selbsthilfegruppe ist 2012 BAmbeKi als gemeinniitziger Verein
entstanden. In erster Linie will BAmbeKi fiir Miitter bzw. Vater da sein. lhnen liegt der emotionale, soziale,
gesundheitliche und rechtliche Informations- und Erfahrungsaustausch unter Alleinerziehenden ebenso am
Herzen wie der Kontakt zwischen behinderten und gesunden Kindern. www.bambeki.de

Familienratgeber bei FortSchritt

Der FortSchritt VEREIN ZUR VERBREITUNG DER KONDUKTIVEN FORDERUNG e.V. bietet als Regionalpartner
den Familienratgeber der ,,Aktion Mensch” fiir den Landkreis Starnberg. Der Familienratgeber bietet Informa-
tionen, Rat und Adressen fiir Menschen mit Behinderung und deren Angehérige.
www.fortschritt-bayern.de/angebote/forthildungen/familienratgeber

Familienratgeber bei FortSchritt

Ein Angebot der Aktion Mensch
Ferdinand-von-Miller-Str. 14

82343 Niederpdcking

08151 - 91 69 49 54

@ familienratgeber@fortschritt-bayern.de

Personliche Zukunftsplanung

Die OBA des BRK Starnberg bietet die Personliche Zukunftsplanung als besonderes Beratungsformat zur posi-
tiven Veranderung der individuellen Lebenssituation an, orientiert an den Stérken der einzelnen Person mit der
Unterstiitzung von Menschen aus dem personlichen Umfeld.

Offene Behindertenarbeit des BRK im Kreisverband Starnberg
Kaiser-Wilhelm-Str.4  €® 08151 - 26 02 33 © info@starkerclub.de
823189 Starnberg © oba@brk-starnberg.de



Beratung & Information

Beratungsstelle fiir Korperbewusstsein und Sexualitat

Sexualitat ist eines der zentralen Themen im Leben eines jeden Menschen und hat auch eine Auswirkung auf deren
korperliche und psychische Gesundheit. Allerdings ist Sexualitat von Menschen mit Behinderung in Deutschland
immer noch ein Tabu-Thema.

Historisch gepragt wurden Menschen mit Behinderung als geschlechtsneutrale Individuen betrachtet und dement-
sprechend sowohl in der Padagogik als auch im Gesundheitswesen behandelt. Obwohl in den letzten 50 Jahren dfter
iiber das Thema in der Offentlichkeit gesprochen wird, hat sich in der Praxis wenig fiir die Betroffenen verbessert.
Erfahrungen zeigen, dass die Klient*innen mit Behinderung kein bis kaum Wissen und Erfahrungen mit Sexualitét
haben. Die meisten von lhnen wurden von den Eltern oder anderen Bildungsinstitutionen fiir Menschen mit Be-
hinderung nicht aufgeklart. Viele von lhnen haben Entzug an Kérperkontakt im Allgemeinen, an Kérperwéarme und
Beriihrung. Viele finden ihren Koper unattraktiv. Einige von den Betroffenen sind der Auffassung, dass sie keine/r
Parter*in haben diirfen oder Korperberiihrung ohne Liebe sei unmoralisch. Es gibt viele weitere Griinde, warum ein
so0 schones und sinnliches Thema mit einem Stigma einhergeht.

In der Beratungsstelle wird Menschen mit Behinderung die Maglichkeit geboten, sich zum Thema ,Karper und
Sexualitat” zu informieren und weiterzubilden. Die Menschen werden in ihren Sorgen, Angsten und Problemen
unterstiitzt. Desweiteren wird bei der Suche nach einer Sexualbegleitung geholfen.

Das Angebot:

e Beratung

e Vermittlung von Beriihrer*innen

e Bildung zum Thema , Sexualitdt” von Menschen mit geistiger/kérperlicher Behinderung

e Bildung zum Thema ,Sexualitat” fiir Angehdrige von Menschen mit Behinderung und deren damit
verbundenen Sorgen

e Weiterbildung zum Thema , Sexualitat” fiir Fachkrafte

Bei Fragen bitte melden unter: beratungsstelle@fortschritt-bayern.de
Die Beratung ist anonym und kestenlos.

Informationen zum Euro-WC-Schliissel

Der Euro-WC-Schliissel 6ffnet beinahe alle Autobahn-Raststatten- und Bahnhofstoiletten sowie 6ffentlichen Toilet-
ten in FuRgangerzonen, Museen oder Behorden vieler Stadte in Deutschland, Osterreich, Schweiz und in weiteren
europdischen Landern. Der Schliissel wird nur an Menschen mit Behinderung verschickt, die auf barrierefreie
Toiletten angewiesen sind.

Wer darf einen Euro-WC-Schliissel bestellen?

Der Bundesverband Selbsthilfe Korperbehinderter e.V. (BSK e.V.) ist darauf bedacht, dass der Schliissel Menschen
mit Behinderung ausgehandigt wird, die auf behindertengerechte Toiletten angewiesen sind. Das sind z.B.: schwer
Gehbehinderte; Rollstuhlfahrer; Stomatrager; Blinde; Schwerbehinderte, die hilfsbediirftig sind und gegebenenfalls
eine Hilfsperson brauchen. Weiterhin berechtigt sind Personen, die an Multipler Sklerose, Morbus Crohn, Colitis
ulcerosa erkrankt sind und Menschen mit chronischer Blasen- /Darmerkrankung. Auf jeden Fall erhdlt man einen
Schliissel, wenn im Schwerbehindertenausweis —=———>
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e das Merkzeichen: aG, B, H, oder BL unabhéngig vom Grad der Behinderung (GdB),
e G und Grad der Behinderung (GdB) 70 aufwarts (also 70, 80, 90 oder 100)

enthalten ist.

Mehr Informationen dazu finden Sie auch im Internet unter
www.bsk-ev.org/mitglieder-spender/hilfe-und-service/euro-we-schluessel/

Bei Fragen konnen Sie sich auch direkt an den BSK e.V. wenden unter 06294 — 42 81 70

Wer hilft mir vor Ort?

Ratsuchende Menschen aller Altersstufen mit Fragen oder Problemen im personlichen, finanziellen oder sozia-
len Bereich erhalten bei den Inseln Information und Beratung. Gegebenenfalls werden ihnen Fachstellen als
Ansprechpartner vermittelt.

Gautinger Insel Wiirmtal Insel

Gautinger Insel Sozialnetz Wiirmtal-Insel
Grubmiihlerfeldstr. 10 Pasinger StraBe 13
82131 Gauting 82152 Planegg

089 - 893297 40
@ info@wuermtal-insel.de
www.wuermtal-insel.de

089 - 45 20 86 77
@ post.insel@gauting.de
www.gauting.de/insel

Herrschinger Insel
Herrschinger Insel e.V.
Bahnhofstr. 38

82211 Herrsching
®08152-9938030

@ info@herrschinger-insel.de
www.herrschinger-insel.de

Okumenische Nachbarschaftshilfe Starnberg

Beratung und Unterstiitzung in Starnberg bei allen Fragen rund ums Alterwerden. Hilfestellung bei Antragen
und Vermittlung von Hilfen anderer sozialer Dienste oder Pflegedienstleister.

Okumenische Nachbarschaftshilfe Starnberg
Hanfelder StraBe 10

82362 Starnberg

08151 -652080

@© info@seniorentreff-starnberg.de
www.seniorentreff-starnberg.de
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Sozialverband VdK - Kreisverband Starnberg

Der Sozialverband VdK ist ein bundesweit tatiger gemeinniitziger Verband. Er ist parteipolitisch und konfessionell
neutral sowie finanziell unabhéngig. Schwerpunkte des VdK sind sozialpolitische Interessenvertretung und Sozial-
rechtsberatung.

Sozialverband VdK Bayern e.V. - Kreisgeschaftsstelle Starnberg
Leutstettener Str. 28

82319 Starnberg

®08151-12569

® info@vdk.de

Condrobs — Suchtberatung, Suchthilfe und betreutes Wohnen

Bereits seit 25 Jahren unterstiitzt die Beratungsstelle Starnberg Menschen im Landkreis bei der Bewaltigung
suchtbedingter Probleme. Die Einrichtung ist die erste Anlaufstelle fiir Jugendliche und Erwachsene mit Sucht-
problemen, Gefahrdete, Angehorige und alle, die auf der Suche nach mehr Informationen zum Thema Sucht und
Préavention sind.

Die Beratung findet meist im Einzelgesprach statt. Die Suchtheratungsstelle bietet direkte Hilfe vor Ort und ver-
mittelt zu weiterfiithrenden Angeboten.

Condrobs — Angebot fiir Altere
Gruppenangebot ,Mittendrin” — ein Angebot fiir Menschen ab 50 Jahren mit Suchtproblemen

Condrobs Starnberg
HauptstralRe 22

82319 Starnberg

08151 -9596 30

@ starnberg@condrobs.de

Sozialpsychiatrischer Dienst Starnberg (SpDi)

Der Sozialpsychiatrische Dienst berat und begleitet Menschen mit psychischen Erkrankungen und ist eine Anlauf-
stelle fiir die Vermittlung von Hilfsangeboten vor Ort.

lhre Aufgabe umfasst u.a.: schnelle und unbiirokratische Hilfe in Lebenskrisen, praventive Beratung, nachgehende
Haus- und Klinikbesuche sowie Familien- und Paargesprache.

Die Sozialpsychiatrischen Dienste sind gut iiber regionale Hilfen, Angebote und Einrichtungen fiir Menschen mit
psychischen Erkrankungen informiert, sodass sie immer eine gute Anlaufstelle bei der Suche nach entsprechenden
Adressen sind. Bei Bedarf stellen sie den Kontakt zu den Diensten und Einrichtungen her und unterstiitzen Betrof-
fene bei der Antragstellung, damit sie zeitnah Hilfeleistungen in Anspruch nehmen kdnnen. —

Beratung & Information

SpDi Starnberg

Kaiser Wilhelm-StraRe 18
82319 Starnberg
®08151-7877 1

©® info@spdi-starnberg.de

Gerontopsychiatrische Fachberatung am Sozialpsychiatrischen Dienst

Beratung fiir altere Menschen in psychischen Belastungssituationen und deren Angeharige. Wir horen zu, beraten
und begleiten Sie dabei, gute Wege fiir sich und lhre Angehdrigen zu finden. Um unser Beratungsangebot allen
zuganglich zu machen, bieten wir AuBensprechstunden in Gilching und in Herrsching an, besuchen Sie zu Hause
oder in der Klinik. Dariiber hinaus sind Sie herzlich willkommen an unseren Gruppenangeboten teilzunehmen.

Gerontopsychiatrische Fachberatung
Kaiser-Wilhelm-Stral3e 18

82319 Starnberg

08151-78771

© geronto@spdi-starnberg.de

Telefon Seelsorge

Die TelefonSeelsorge ist ein Seelsorgeangebot fiir jeden, fiir Menschen jeder Glaubensgemeinschaft und auch ohne
Kirchenzugehdrigkeit. Sie ist telefonisch aus dem deutschen Festnetz und dem Mobilfunknetz rund um die Uhr er-
reichbar unter den gebiihrenfreien Rufnummern:

0800-111011 1 und 0800 - 11 10 22 2 und 116 123 und per Mail und Chat unter online.telefonsorge.de

www.telefonseelsorge.de

Rechtzeitig vorsorgen —
Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfiigung

Fiir den Fall, dass Sie lhre Angelegenheiten, z.B. durch eine Erkrankung, einen
Unfall oder durch das Nachlassen der geistigen Kréafte im Alter, nicht mehr
selbst wie gewohnt regeln kénnen ist es wichtig, rechtzeitig Vorsorge zu treffen.

Mit einer Vorsorgevollmacht benennen Sie eine, oder auch mehrere Personen, dann in Ihrem Namen zu handeln
und in den von Ihnen festgelegten Aufgabenbereichen nach lhrem Willen zu entscheiden. Der/die Bevollmach-
tigte wird allerdings von keiner Stelle kontrolliert. Sie konnen eine Vorsorgevollmacht nach Terminvereinbarung
gegen eine Gebiihr von 10 Euro bei der Betreuungsstelle im Landratsamt beglaubigen lassen. —



Beratung & Information

Im Gegensatz zur Vorsorgevollmacht wird in der Betreuungsverfiigung schriftlich festgelegt, wer im Ernstfall als
rechtlicher Betreuer eingesetzt werden soll, falls es die gesundheitliche Situation des Verfiigenden tatsachlich
erforderlich macht. Der Betreuer/ die Betreuerin wird vom Betreuungsgericht bestellt und auch kontrolliert.

Falls keine Vorsorge getroffen wurde, kann mit Unterstiitzung der Betreuungsstelle und dem Betreuungsgericht
eine Betreuung eingerichtet werden.

Informationen und Beratung zum Thema Vorsorge und rechtliche Betreuung erhalten Sie hier:

Landratsamt Starnberg — Betreuungsstelle

Q 08151-1480

@) betreuungsstelle@Ira-starnberg.de
www.lk-starnberg.de/Biirgerservice/Soziales/Betreuungsstelle

Hier erhalten Sie auch die Broschiire ,Betreuungsrecht” mit Informationen zur Betreuung und zur Vorsorge-
vollmacht, herausgegeben vom Bundesministerium der Justiz und fiir Verbraucherschutz, die Sie auch direkt
kostenfrei bestellen konnen: Telefon 030 - 18 27 22 72 1 oder www.bmjv.de

Betreuungsverein des Caritasverbandes Starnberg BRK Betreuungsverein
Leutstettener Stralle 28 Traubinger Str. 17
82319 Starnberg 82340 Feldafing
®08151-91370 O 08151- 2602 34 27

@ info@caritas-starnberg.de @ amelie.vonwissmann@brk-starnberg.de
Verein fiir Betreuungen Landkreis Starnberg e.V.

Griinsinker StralRe 6 B

82234 WeRling

® 08153-93150

® info@verein-betreuungen.de

Patientenverfiigung

In einer Patientenverfiigung bestimmen Sie fiir den Fall einer schweren Erkrankung, z. B. dauerhafte Bewusstlosig-
keit oder schwere Hirnschadigung, ob Sie bestimmte medizinische MalRnahmen ablehnen. Es handelt sich um eine
vorsorgliche, schriftliche Willenserklarung, die Ihre Selbstbestimmung im Behandlungsfall gewahrleistet.

Es empfiehlt sich die Patientenverfiigung gemeinsam mit dem Hausarzt zu erstellen sowie sie jahrlich mit dem
aktuellen Datum versehen zu unterschreiben, um Ihren aktuellen Willen zu dokumentieren.

Informationen zur Patientenverfiigung erhalten Sie iiber lhren Hausarzt und iiber das Bundesministerium der
Justiz und fiir Verbraucherschutz

www.bmjv.de/SharedDocs/Publikationen/DE/Patientenverfuegung.html

Beratung & Information

Weitere Webseiten fiir Menschen mit Behinderung

8 Rechte von Menschen mit Behinderungen

Wo sind die Rechte von Menschen mit Behinderung festgeschrieben? Welche Leistungen stehen Menschen mit
Behinderung zu? Welche Pflichten und Fordermédglichkeiten haben Arbeitgeber? Wie wird eine Schwerbehinder-
ten-Vertretung gewahlt? Die UN-Behindertenrechtskonvention, Bundesgesetze, Landesgesetze und Verordnungen
schaffen Klarheit. Eine Ubersicht finden Sie unter: www.barrierefrei.bayern.de/service/gesetze_recht

Antidiskriminierungsstelle

Alle Menschen genieen in Deutschland Schutz vor Diskriminierung, ungeachtet ihrer ethnischen Herkunft, Reli-
gion oder Weltanschauung, der sexuellen Identitat, ihres Geschlechts, ihres Alters oder einer Behinderung. Grund-
lage dafiir ist das Allgemeine Gleichbehandlungsgesetz (AGG), nach dem die Antidiskriminierungsstelle des Bundes
arbeitet. Die gesetzlichen Aufgaben der Antidiskriminierungsstelle des Bundes sind Beratung, Forschung und 0f-
fentlichkeitsarbeit: www.antidiskriminierungsstelle.de

Netzwerkfrauen-Bayern

Die Netzwerkfrauen-Bayern vernetzen alle interessierten Frauen und Madchen mit Behinderung und chronischen
Erkrankungen. Sie beraten oder stellen Kontakt zu jenen her, die bei bestimmten Fragen weiter helfen konnen. Die
Netzwerkfrauen-Bayern bieten Beratung nach dem Peer-to-Peer Prinzip an. Das bedeutet: Betroffene beraten Be-
troffene. Zu den weiteren Aufgaben gehdren die Projektarbeit und die politische Arbeit, etwa durch Gremienarbeit.
AuRerdem organisiert das Netzwerk regelmalig Veranstaltungen, um auf wichtige Themen hinzuweisen, zu infor-
mieren und um gemeinsam Strategien zu entwickeln. www.netzwerkfrauen-bayern.de

Suse hilft — Gewaltpravention fiir Frauen mit Behinderung

Suse-hilft.de ist ein Angebot von ,Suse — sicher und selbstbestimmt — Im Recht.” Dies ist ein Projekt des bff: Bun-
desverband Frauenberatungsstellen und Frauennotrufe.

Frauen und Madchen mit Behinderungen erleben oft Gewalt. Hier finden Sie Fachleute und Hilfe in ganz Deutsch-
land. Wenn Sie Gewalt erlebt haben oder sich schiitzen wollen. Hier gibt es auch viele Infos in schwerer und Leich-
ter Sprache und in DGS: www.suse-hilft.de
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